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Résumé 

L'utilisation des stratégies d'enseignement basé sur le cerveau a fait l'objet de nombreuses études 

dans le monde. En Iran, ces recherches ont été menées dans les domaines de la biologie, des 

mathématiques et même de langlais. Par conséquent, il semble nécessaire de réaliser une telle 

étude dans le domaine de l’enseignement du français en vue de revoir les approches  actuelles et 

de vérifier leur degré de conformité aux mécanismes cérébraux d’apprentissage des apprenants 

soit nécessaire. Cette recherche s’inscrit dans la catégorie des recherches basées sur  le cerveau, et 

dans le domaine de la neuroéducation, visant à évaluer l’efficacité des stratégies d’enseignement-

apprentissage basées sur le cerveausur le progrès des apprenants adultes iraniens du français 

langue étrangère. Les données de cette étude ont été collectées via des questionnaires en utilisant 

une approche qualitative-quantitive, grâce à l’échelle de Likert. La population statistique 

comprend 200 apprenants adultes de niveaux variés de français et 55 enseignants, dans différentes 

villes en Iran. 49 enseignants et 127 apprenants ont rempli les questionnaires distincts axés sur les 

stratégies basées sur le cerveau, de manière aléatoire. La validité et la fiabilité des questionnaires 

ont été examinées par le coefficient de corrélation de Pearson et l’alpha de Cronbach, et les 

données, analysées (descriptive et inférentielles) à l’aide du Chi carré. Les résultats montrent que, 

du point de vue des enseignants et des apprenants, l'utilisation de ces stratégies affecte de manière 

significative et favorable le progrès des apprenants adultes en français.  

Mots-clés : Enseignement-apprentissage basé sur le cerveau, stratégie, le français, apprenants 

adultes iraniens 
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Abstract 

The use of brain-based teaching strategies has been the subject of numerous studies undertaken 

all over the world. In Iran, these researches have been conducted in the fields of biology, 

mathematics, and even English language. Therefore, it seems that conducting such a study in the 

field of French language teaching to review current approaches and assess their alignment with 

learners’ brain learning mechanisms is necessary. This study, falls into the category of brain-based 

researches and the field of Mind, Brain and Education, aiming to evaluate the effectiveness of 

brain-based teaching and learning strategies on the progress of Iranian adult learners of French as 

a foreign language.  The data of this study have been collected through questionnaires, using a 

qualitative-quantitive approach with the assistance of Likert scale. The statistical population 

includes 200 adult French learners at various language proficiency levels and 55 French language 

teachers in different cities In Iran. 49 teachers and 127 students filled randomly separate 

questionnaires focusing on Brain-Based Strategies. The validity and reliability of the 

questionnaires were examined by Pearson correlation coefficient, and Cronbach's alpha, and the 

research data were analyzed descriptively and inferentially using the Chi square test. The results 

indicate that, from the perspective of both teachers and learners, the usage of brain-based teaching 

strategies impacts significantly and positively the progress of adult French learners.  

Keywords: Brain-Based Teaching-Learning, Strategy, French, Iranian adult learners 
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 چکیده 

 ز ین  رانیبر مغز صورت گرفته است. در ا  یآموزش مبتن  یراهبردها  کاربست  ۀنیدر زم  ایدر دن  یادیز  یهاپژوهش  تاکنون     

که   رسدی م انجام شده است. به نظر    ی سیزبان انگل  ی و حت  یشناسست یز  ،یاض یعلوم ر  ۀحوزدر    نهیزم   ن یدر ا  یقات یتحق

با  هاآن انطباق  زانیم یابیو ارز س یتدر یفعل یکردهایدر رو یبازنگر یبرا آموزش فرانسه ۀنیدر زم یپژوهش  نیتحقق چن

ذهن، مغز و آموزش    ۀگستربر مغز و    ی مبتن  یهاپژوهش  ۀزمرپژوهش در    نیباشد. ا  یضرور  رانیمغز فراگ   یریادگی  سازوکار

  ی ران یبزرگسال ا  رانیفراگ  شرفتیبر پ  مغز،  بر  یمبتن   یریادگیـ    آموزش  یراهبردها  یاثربخش  یبررس  آن  هدف  و  ردیگیمقرار  

استفاده شده   کرت یل  فیبا کمک ط  نامهپرسشبر    یمبتن   ی لیتحلـ    یفیپژوهش، از روش توص  ن یفرانسه است. در ا  زبانِ

در سطح   ی مدرس زبان فرانسه در سطوح مختلف زبان 55بزرگسال و  رینفره فراگ 200شامل دو گروه  یآمار ۀجامع است. 

 ۀ جداگان  یهاهنامپرسش  ،مدرس  49و    ریفراگ  127انجام شد که    یتصادف  صورت ه ب  یریگه نمونکشور است.    یشهرها  یبرخ

و    رسونیپ  یهمبستگ   بیبا ضر  بیترتهب  نامهش پرس  ییایپاو    ییکردند. روا  ل یبر مغز را تکم  یمبتن  یمتمرکز بر راهبردها

شدند.    دهیمربع، سنج  یکا  آزمونبا    ی استنباطو    ، یفیتوص  قالب   در  پژوهش  از  حاصل  یهاهدادآزموده، و    کرونباخ  یآلفا

بر مغز در کلاس زبان فرانسه بزرگسالان چه از    یآموزش مبتن  یراهبردها  کاربست از آن است که    یپژوهش حاک  جینتا

 .دارد فرانسه زبان یریادگ ی در رانیفراگ شرفتیپ بر یمعنادارمثبت و  ری أثت رانیو چه فراگ مدرسان دگاهید

 ی.رانی ا بزرگسال رانیفراگ فرانسه، زبان راهبرد، مغز، بر یمبتن  ی ریادگیآموزش ـ  :هاه واژدیکل
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  . مقدمه1

بر مغز -آموزش مبتنی  بینارشته  1یادگیری  آموزشی  نوین  ای است که از مباحث و رویکردهای 

و شناختی   3های علوم اعصاب پایۀ تحقیقات و پژوهشاست و بر  2خاستگاه آن علوم شناختی 

(. علوم شناختی با ترکیب و تلفیق شش حوزه از دانش که شامل 1396،  استوار است )گشمردی

شناسی و علوم اعصاب است برای درک عمیق شناسی، ریاضی، فلسفه، هوش مصنوعی، زبانروان

های مرتبط با ای بر حیطههای آن تأثیر بسیار گستردهذهن و شناخت انسان شکل گرفت و یافته

 (.1398مهر و همکاران، این علوم اعم از حوزۀ علوم توصیفی و کاربردی داشت )مشکین

کارکردهای شناختی را با لحاظ کردن ساختار مغز و  که    4علوم اعصاب شناختیدر این میان  

های جدیدی را در زمینۀ یافته(،  1396دهد )گشمردی،  رویکردش مورد بررسی و مطالعه قرار می

ارائه کرده است )شفایی   یادگیری و سازوکار مغز در مواجهه با اطلاعات جدید، به علم آموزش

واقع شود که دریاد می 5(. از این گستره از علم، تحت عنوان آموزش شناختی 1401و همکاران، 

به است  شناختی مسیری  راهبردهای  کاربست  و  گسترش  با  یاددهی  نتایج  6سوی  از  )برخاسته 

 شناختی( برای دستیابی به یادگیری بهینۀ مورد نظر.   هایها و پژوهشکاوش

درک و یافتن رویکرد آموزشی مناسبی برای    به  ایفزاینده  های اخیر علاقۀهمچنین در سال 

مغز و مطابق با اصول آموزش شناختی   کار یادگیری در وریزی و تدریس سازگار با سازبرنامه

حقیقتاً دستاورد تجمیع   7(. دانش ذهن، مغز و آموزش 1401وجود داشته است )زارع و همکاران،  

دغدغه و  علایق  تجمع  روانو  مدرسان،  است های  بوده  اعصاب  علوم  دانشمندان  و  شناسان 

اسپینوزا  )(. شایان ذکر است که سال 2017،  8)توکوهاما  این، کین و کین  از  قبل  ( در 1990ها 

های مطالعات شناختی در زمینۀ علوم اعصاب که اوج گسترش علایق و پیشرفت  9ابتدای دهۀ مغز 

 
1. Enseignement- apprentissage basé sur le cerveau 

2. Sciences cognitives 
3. Neurosciences 
4. Neurosciences cognitives 
5. Didactique cognitive 
6. Stratégies cognitives 
7. Mind, brain and education 
8. Tokuhama-Espinosa 
9. Décennie du cerveau 
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(، نظریۀ یادگیری مبتنی 1389خصوص ایالات متحدۀ آمریکا بود )سیفی و همکاران،  در دنیا و به

دوازده اصل و سه راهبرد اساسی ارائه داده بودند که این موارد در اصول بیست   پایۀ را بر  1بر مغز 

 گانۀ علم ذهن، مغز و آموزش گنجانده شده است. و یک

- سازی آموزشای بر بهینهرشتهعنوان امری میانیادگیری مبتنی بر مغز به-رویکرد آموزش

، به نحوۀ دریافت 2شناختی های جدید علمی عصبیادگیری متمرکز است و با لحاظ کردن یافته

مغز پردازش  می و  توجه  یادگیری  امر  در  آن  کارکرد  بهترین  به  دستیابی  و برای  )شفایی  کند 

بیان می1983)  3(. هارت 1401همکاران،   بر مبنای ساخت و   کند(  بر مغز،  که یادگیری مبتنی 

کند که ای تعریف می(، نیز یادگیری مبتنی بر مغز را به گونه2000)  4کارکرد مغز است. جنسن 

 (.  2009، 5رود )کانل است پیش می مطابق با همان الگویی که مغز برایش طراحی شده

حقیقت پیشروی در حیطۀ آموزش با پذیرش کامل قواعد مغز انسان  در  6آموزش مبتنی بر مغز 

آموخته و  مطالب  پرداخت  و  دریافت  است برای  مطلوب  یادگیری  یک  به  نیل  راستای  در  ها 

یادگیری  -یادگیری مبتنی بر مغز در حقیقت نوعی رویکرد آموزشی-(. آموزش2007،  7)دومان

شود؛ به این گونه که ارائۀ اطلاعات  است که مغز درآن کنشگر اصلی محسوب می  8محور فراگیر

بندی و پردازش، ذخیره، رمزگذاری و وکار دریافت، طبقهتوسط مربی و مدرس بر مبنای ساز

(. آموزش مبتنی بر مغز بنابر  1389گیرد )سیفی و همکاران،  ها توسط مغز صورت میتفسیر آن

ریزی شده اصول کاملاً علمی و فراگیر زمانی، شامل سۀ مرحله قبل، میان و پس از تدریس طرح

( و آگاهی مربیان و مدرسان از نحوه و فرایند یادگیری مغز و   1401است )شفایی و همکاران،  

یادگیری و افزایش  -تواند برای ایشان یاریگر مؤثری در متحول کردن امر آموزشنیز ساختار می

 (.1401امکان وقوع و سطح یادگیری باشد )شفایی و همکاران، 

یادگیری مبتنی بر مغز برپایۀ نظریه کین و  -همان گونه که در سطور بالاتر ذکر شد، آموزش

فرد و سه راهبرد اساسی است که نتیجۀ مطالعات در ( شامل دوازده اصل منحصربه1990کین )
 

1. Théorie de l’apprentissage basé sur le cerveau 
2. Neurocognitif 
3. Hart 
4. Jensen 
5. Connell 
6. Enseignement basé sur le cerveau 
7. Duman 
8. Centré sur l’apprenant 
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  2010 مورد ساختار مغز و کارکردش و یادگیری مبتنی بر آن بوده است. کین و کین در سال 

 (. 1398مهر و همکاران، دهند )مشکیننسخۀ جدیدتری از اصول نظریۀ خویش را ارائه می

و بازدهی کاربست   المللی و ملی در زمینۀ بررسی میزان تأثیرمطالعات بسیاری در حوزۀ بین

های مختلف علوم انجام شده است و گفتنی است که آموزش و این سبک از یادگیری در حیطه

اعصاب و رویکرد آموزش    های جدید علوم های خارجی نیز از امر به کارگیری یافتهیادگیری زبان

تنها  نه  1یادگیری مبتنی بر مغز -مبتنی بر مغز مستثنی نیستند: آشنایی با اصول و راهبردهای آموزش

های  ، بلکه به کارگیری این موارد در کلاسرسدهای خارجی الزامی به نظر میبرای مدرسان زبان

(. 1396شود )گشمردی،  های خارجی میزبان باعث بهبود و ارتقای کیفیت امر یادگیری زبان

( معتقد است که باید میان علوم کاربردی )زبان( و علوم  1396همچنین در این راستا گشمردی )

برای   توصیفی )علم آموزش( تفاوت قائل شد؛ بدین گونه که علوم توصیفی، همچون بستری 

می قرار  کاربردی  علوم  مناسب  و  بهینه  بهکارکرد  مسئله  این  کردن  لحاظ  با  یک  گیرند.  عنوان 

یافته کردن  کاربردی  راستای  در  و  علمی  و واقعیت  آموزش  گسترۀ  در  آموزش  علوم  های 

بان انگلیسی هایی چند در ایران درحوزۀ زتوان گفت که پژوهشهای خارجی، میخصوص زبانبه

- طور خاص در حوزۀ آموزش رسد که تاکنون بهمحقق شده است، اما در این میان به نظر می

 یادگیری مبتنی بر مغز در حیطۀ آموزش زبان فرانسه، اقدامی در سطح ملی صورت نگرفته است. 

پرسش راستا،  این  میدر  مطرح  موارد  این  حول  فراگیران هایی  تجربیات  چگونگی  شوند: 

بر مغز در کلاس زبان فرانسه، میزان تجربۀ  بزرگسال در استفاده از راهبردهای آموزش مبتنی 

و  بزرگسالان،  فرانسه  در کلاس  مغز  بر  مبتنی  یاددهی  راهبردهای  کاربست  از  مدرسان  موفق 

استفاده   با  فرانسه  فراگیری  در  بزرگسالان  پیشرفت  برآورد  آموزشدرنهایت،  راهبردهای    - از 

 یادگیری مبتنی بر مغز.

توان مفروض داشت که اولًا فراگیران بزرگسال ایرانی  در پاسخ به سؤالات این پژوهش، می

آموزش از راهبردهای  استفاده  زبان -با  یادگیری  فرایند  از  بر مغز تجربۀ خوبی  مبتنی  یادگیری 

فرانسه خواهند داشت. ثانیاً مدرسان زبان فرانسه با انتخاب و کاربست راهبردهای آموزش مبتنی 

کنند و ثالثاً، کیفیت بهتر یادگیری فراگیران را مشاهده میبر مغز در کلاس بزرگسالان، به نسبت،  

 
1. Stratégies d’enseignement-apprentissage basé sur le cerveau 
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صورت  یادگیری مبتنی بر مغز در کلاس زبان فرانسۀ بزرگسالان، به-استفاده از راهبردهای آموزش

 آموزان خواهد شد. ای باعث افزایش پیشرفت در یادگیری زبانقابل ملاحظه

این پژوهش در پی آن است تا تأثیر راهبردهای این رویکرد جدید آموزشی مبتنی بر مغز در  

روش نسبت  به  را  فرانسه  زبان  و حوزۀ  مدرسان  دیدگاه  از  زبان  این  تدریس  معمول  های 

فراگیر در سطوح مختلف    200آموزان بررسی کند. جامعۀ آماری این پژوهش متشکل از  زبان

با روش توصیفی  55زبانی و   بزرگسال است که  زبان، در مقطع  بر مبنای    ـ مدرس  و  تحلیلی 

 گیری تصادفی انجام شده است. نمونه

 ق ی تحق ۀنی شیپ . 2

ای در بهبود کمی و کیفی دانش و علوم امروزی  ای نقش و جایگاه ویژههای بینارشتهپژوهش

المللی و چه اخیر پژوهشگرانی چه در سطح بین  های(. در سال 1397دارند )عبدالهی و نجاتی،  

اند تا میزان تأثیر استفاده از رویکرد آموزش مبتنی بر مغز و راهبردهایش را در ملی تلاش نموده

( حاکی 1396حیطۀ آموزش زبان خارجی به چالش بکشانند. در سطح ملی، پژوهش گشمردی )

یادگیری مبتنی بر مغز، بستر  -های آن ازجمله اصول آموزشاز این بود که علوم اعصاب و یافته

می فراهم  شناختی  رویکرد  با  زبان  تدریس  برای  را  مناسبی  علیزاده نظری  تحقیق  نتایج  سازد. 

آموزان نوجوان ( حاکی از آن بود که آموزش مبتنی بر مغز بر خودکارآمدی زبان2017اقیانوس )

( در پژوهش مشترکشان به این 1398ن )مهر و همکاراای داشته است. مشکینتأثیر قابل ملاحظه

نتیجه رسیدند که روش آموزش مبتنی بر مغز بر یادگیری و یادآوری واژگان زبان انگلیسی توسط 

(، مبین این امر بوده که 2019های زارع و همکاران )آموزان بزرگسال مؤثر بوده است. یافتهزبان

به مغز  بر  مبتنی  یادگیری  راهبردهای  خوانش  کاربست  سرعت  افزایش  بر  معناداری  صورت 

( نشان 1400فرد و همکاران )آموزان و نیز یادگیری ایشان مؤثر بوده است. مطالعۀ پژماندانش

سازی شرایط روحی و زیستی در محیط آموزشی بر افزایش یادگیری زبان انگلیسی داد که بهینه

( که بر روی 1402کاران )سازی در نتایج پژوهش گشمردی و هممؤثر است. نیاز به این بهینه

 گردد. خوبی مشخص میآموزان فرانسه کار کرده بودند، بهاضطراب زبان

( گویای این بود که آموزش انگلیسی  2019المللی، پژوهش خلیل و همکاران )در حیطۀ بین

آموزان تأثیر های گفتاری زبانراهبردهای یادگیری مبتنی بر مغز، بر تسریع و بهبود مهارت برپایۀ



 

 

 

 

 ول ا   ۀ شمار   ، هفتم   ۀ دور    فرانسه   ۀ هاي زبان و ترجم پژوهش 

32 

 
 

( در مطالعۀ خود دریافتند که یادگیری زبان انگلیسی 2020)  1معناداری داشته است. کوشارا و بدیر 

شده براساس یادگیری مبتنی بر مغز تغییرات قابل توجهی داشته است. آکمان در دروس طراحی

براساس  2020)  2و همکاران انگلیسی  زبان  آموزش  که  متوجه شدند  تحقیقات خود  در طی   )

اصول و راهبردهای یادگیری مبتنی بر مغز بسیار مؤثرتر از رویکردهای معمول بوده است. نتایج  

( گواه بر این است که کاربست دانش یادگیری مبتنی بر مغز در امر آموزش، 2022)  3پژوهش سن 

 آثار شایان توجهی را در آموزش عالی به همراه خواهد داشت. 

یادگیری مبتنی بر مغز در نظریۀ یادگیری مبتنی  -در پژوهش حاضر، تمامی راهبردهای آموزش

( کین  و  کین  مغز  توکوهاما1990بر  آموزش  و  مغز  ذهن،  نظریۀ  و   ) - ( لحاظ 2011اسپینوزا   )

شود و برای نخستین بار به این مسئله با چنین رویکردی در سطح ملی، در حوزۀ آموزش  می

شود و این از نقاط قوت  زبان فرانسه و با درگیر نمودن هر دو گروه مدرس و فراگیر پرداخته می

 های پیشین خود است.و تمایز این پژوهش نسبت به پژوهش

 . روش تحقیق 3

نامۀ ی آن از پرسشها داده  یآورجمعتحلیلی است و برای  -رویکرد توصیفی  مبتنی بر   پژوهش   نیا

 . استفاده شده است  4شده توسط پژوهشگر( با کمک و کاربست طیف لیکرت ساخته )ساختهمحقق

 در   فرانسه  زبان  استاد  55  و  بزرگسال   ری فراگ  200  گروه  دو  از  متشکل  پژوهش  نیا  یآمار  ۀجامع

  پژوهش  نیا  در  یر یگنمونه  .است  بوده  کشور  یشهرها   یبرخ  سطح   در  یزبان  مختلف  سطوح

 ل یتکم   را  هانامهشپرس   مدرس  49  و  ریفراگ  127  هجینتدر  و  است  شده  انجام  یتصادف  صورتبه

با   کدامهر  مدرسان،  و  آموزانزبان   گروه  دو  یهانامهپرسش.  کردند و  نگارنده  توسط  جداگانه 

جامعۀ  عمومی  مشخصات  بخش  شامل سه  و  آمار ساخته شدند  متخصص  پژوهشگر  نظارت 

ساخته و یا نامۀ محققمحور بودند. پرسشهای نتیجههای راهبردمحور و پرسشآماری، پرسش

گیری از طیف )مقیاس( اکتشافی اصولًا ماهیت کیفی دارد؛ اما این امکان وجود دارد تا با بهره

 های بسته، قابلیت تفسیر و تحلیل کمی را نیز بیابد. های فرد در پاسخ به پرسشلیکرت و گزینه

 
1. Koşara&Bedir 
2. Akman 
3. Sen 
4. Likert scale 
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آموزان شامل شش پرسش در مورد مشخصات جامعۀ آماری، بیست پرسش  نامۀ زبانپرسش

نتیجه پرسش  سه  و  پرسشراهبردمحور  و  بود  درمحور  مدرسان  پرسش  نامۀ  چهار  برگیرندۀ 

حرفه راهبردمشخصات  پرسش  بیست  نتیجهای،  پرسش  سه  و  پاسخمحور  با  های  محور 

های متمرکز بر راهبرد و نتیجه بود. به این ترتیب برای بررسی و سنجش  ای در بخشگزینهپنج

 4کرونباخ   یآلفا  با  هاآن  3یی ایپاو    2ها با ضریب همبستگی پیرسون نامهپرسش  1ثقۀ علمی، روایی 

ش پس ازتبدیل از کیفی به کمی، در پژوه  از   حاصل  ی هاداده  . است  گرفته   قرار  سنجش   مورد

مورد تحلیل قرار گرفته و جداول و نمودارهای فراوانی در قالب آمار توصیفی SPSS افزار  نرم

های و زمینۀ تحلیل  شدند  آزموده  5(دو  یخ)  مربع  یکا  آزمون  با   هااند. همچنین دادهارائه شده

 .استنباطی را فراهم آوردندآمار 

 . چارچوب نظری  4

 اصل  سه  و  ی ریادگی   یبرا  مهم  اصل  دوازده  ن،یک  و  نیک  مغز   بر  ی مبتن  ی ریادگی-آموزش  یۀ نظر

 :هستند قرار  نیا از  یریادگی  اصول . شماردیبرم آموزش یبرا یاساس

  تی فعال  نیچند  تواندیم  مغز  که  معناست  بدان  مفهوم  نیا  .است یمواز  پردازشگر کی  مغز -1

  د یبا   خوب،  سی تدر  که  معتقدند  ( 1990)  نیک  و  نیک .  دهد  انجام  همزمان  صورت به  را  یمواز 

 و   جامع  یاددهی  روش  که  آنجا  از  و  ردیدربرگ  را  یمواز  یهاپردازش  ابعاد  یتمام  مغز  مانند

 به   که  مدرسان  یبرا   مرجع  چارچوب  کی  وجود  ضرورت  ندارد،  وجود  نهیزم  نیا  در  یری فراگ

  یگشمرد.  است  لازم  بدهد،  را  موجود  آموزش  گوناگون  یهاروش  انی م  از  انتخاب  ییتوانا  شان،یا

 یخارج   زبان   با  ارتباط  در  تیفعال  نیچند  همزمان  و  ی مواز  پردازش  که  است  معتقد (  1396)

 .ردی گیم صورت یمادر  زبان در پردازش  از  کندتر

  هستند   باور   نیا  بر   (1990)  نیک   و  نیک  .کند یم  درگیر را  بدن تمام  ی ستیز  کارکرد ییادگیر  -2

  یرو یپ  بدن  ی کاراندام  نیقوان  از   ، یباورنکردن  طرز   به  ها، ارگان  ر یسا  مانند   زی ن  مغز  کارکرد  که

 و  احساسات   کل  طوربه  و  تیرضا  ،یشاد  ترس،  د،یتهد  استرس،  ل یقب  از   یز یچ  هر . دینمایم
 

1. Validity 

2. Pearson correlation coefficient 

3. Reliability 

4. Cronbach’s alpha 
5. Chi square 
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  از   ثرأمت  زین  را  یریادگی  و  مغز  دهد،  قرار  ریثأت   تحت  را  بدن  یاعضا  یستیز  کارکرد  که  تجارب

 تی ری مد  ه،یتغذ   ازجمله  یموارد  دی با  مغز  بر  یمبتن  یاددهی  ن،یک  و  نیک  یۀنظر  طبق.  سازدیم  خود

 . دهد  پوشش  را  هستند  ثرؤم  یریادگی   بر  که  یسلامت  یهاجنبه  و  یبدن   ناتیتمر  و  ورزش  استرس،

  دی با  مدرس  نیبنابرا  است،  زااسترس  یخارج  زبان  کلاس  تیماه  ،(1396)  یگشمردر نظر  بناب

  یر یدرگ  امکان  تا  دیبنما  تنش  کنترل   ای  طیمح  نیا  از  ییزدااسترس  یبرا   را  شیخو  تلاش  تمام

 .ابدی  شی افزا یر یادگی ندیفرا  در هاکاراندام ت یتمام  مثبت

  که   هستند  باور  نیا  بر  (1990)  نیک  و  نیک  .است ی فطر یامر معنا یجووتجس -3

 شدهتی هدا  صورتبه  و  است  نیادیبن  و  یه یبد  یامر   مغز  یبقا  حفظ  یبرا  معنا  یجووتجس

می  د،ینمایم  ضبط  و  ثبت  را  آشنا  ی هاکمحر   همزمان،  صورتبه  کهیدرحال مغز  شود؛ انجام 

  ندیفرا  نیا  و  است  هانآ  به  ییگوخپاس   یبرا   تلاش  در  و  کندیم  وجوتجس   را  د یجد  یهاکمحر 

ایب  شود،یم  انجام   لحظه  هر  در  دوگانه  بلکه  ؛شودینم  متوقف   معنا   یوجوجست  که  گونه  نه 

 مغز، بر ی مبتن ی ریادگی -آموزش به یابیدست یبرا ن،یک و نیک  نظر طبق .شودیم  یامر   بر متمرکز 

 و   مطالب   درک   و  کشف  یبرا   مغز  ت یرضا  حال،  ن یع  در  و  خاطر  تی امن  و  ثبات  طیشرا  دیبا

 در   نیک  و  نیک  نظر  مورد تعادل   که  دارد  اعتقاد  (1396)  یگشمرد. گردد  فراهم  دیجد  یهامحرک

  ری غ  در  رد،یفراگ  را  واژه  ای   مطلب  بتواند  ریفراگ  که  د یآیم  دست  به  یزمان  ،یخارج  زبان  کلاس

 .گرددیم  یریادگی  در تعادل  عدم  دچار شخص  ،صورت نیا

  مغز   ،(1990)  نیک  و  نیک  یۀنظر  بنابر  .افتدیم اتفاق یالگوساز  طریق از معنا یجووتجس -4

  یالگوها   ییمعنازدا  ای  ییمعنایب  مقابل   در  است،  شده  یطراح  الگو   دی تول  و  افتیدر  یبرا  که

 ارتباط یب  و  اطلاعات  از  یا افتادهجدا  یها واحد  معنا،  فقدان  با   ؛کندیم  مقاومت  خود  به  شدهلیتحم

 باور   طبق  اصل،  نیبنابرا.  ابندییم  انتقال  یو  به  شود،یم  ریفراگ  یبرا   یمعناساز   باعث  که  آنچه  با

  یالگوساز   نیا  مانع  توانینم  هستند،  یالگوساز   حال   در  مئدا  رانیفراگ  که  آنجا  از  ن،یک  و  نیک

 داد  هئارا   را  اطلاعات ی  اگونه  به  و  داد  قرار  ری ثأت   تحت  را  آن  و  داد  جهت   آن  به  توانیم  اما  شد،

 زبان  کلاس  در  که  سدینویم  (1396)  یگشمرد.  آورد  دست  به  را  نظر  مورد  یالگو  آن  از  بتوان  که

 مثال،   ئۀارا  قالب  در  یمعناساز  با  همراه  یدهجهت  و  یالگوساز   در  ییبسزا  نقش  مدرس  ،یخارج

 .دارد رهی غ و یرساز یتصو
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 چه آن  ند،یگویم(  1990)  نیک  و  نیک  که  گونهآن.  دارند ی حیات  نقش  ی الگوساز در عواطف   -5

 و  ها،ضاوتق شی پ  ،یروح  یها شیگرا  احوال،  احساسات،  و  عواطف  ری ثأت   تحت   میآموزیم  که

 به   دارند،  حافظه  در  یاکنندهنییتع  نقش  زین  احساسات  یحت  .ردیگیم   قرار  ما  نفس  عزت  زانیم

 ن ی ا  کارکرد.  دارند  ری ثأت   زین   حافظه  از  آنها  یفراخوان  و  اطلاعات  و  مطالب  ۀریذخر  د  که  لیدل  نیا

 ران یفراگ احوال  و  احساسات  ۀکنندنییتع نقش  از   مدرسان  که   است  ن یا  ن،یک و  نیک  باور  به   اصل

  ی گشمردکنند.  جادیا  یر یادگی یبرا  مثبت   یعاطف  یفضا   کی و باشند  داشته یآگاه ی ریادگی در

  یر یفراگ  در  یاژهیو  ری ثأت   ،احساسات  و  نگرش  که  د یگویم  نیک  و  نیک   دأیی ت   همراه با  (1396)

  ی هاتوانش  یتمام  ی گتخیبرانگ   موجب  آموز،زبان  در  مثبت  نگرش  جادی ا  و  دارد  آموزانزبان

ایب  هستند،  یریادگی   دی کل  عواطف  که   است   معتقد  یو  .شودیم  ریفراگ  یشناخت   با   که   عنام  نه 

 توجه،  سطح  شیافزا  با  جه،ینتدر  و   کرد  جیی ته  و  کیتحر  را  عواطف  توانیم  مثبت  نگرش  جادیا

 .ابدی یم شی افزا  زین  یریادگی  سطح

 نیک  و  نیک  یۀنظر  بنابر  .کندیم خلق  و درک را کل و اجزا همزمان طورهب یمغز هر -6

  از  فارغ   و  ، یجداناشدن  ی اگونه  به  بودن،  چپ   ا ی  راست   ۀل ئمس  از  جدا   مغز   یها کرهمین   ،(1990)

  دی با  مدرسان  و  انیمرب  واقعدر  .هستند  کنشگر  گریکدی  به  نسبت  شود،یم  آموخته  که  آنچه  تیماه

  اطلاعات  به  یدهسامان  یبرا  همزمان  اما  جداگانه  سازوکار  یدارا  کرهم ین  دو  در  مغز  که  بدانند

 دهی ناد  ی ریادگی   در  کل   ای   اجزا  مفهوم  دو  از  یک ی  یوقت  که   دارند   باور  ن یا  به   نیک  و  نیک  .است

 طور به  کل   و  ءجز  چراکه،  شوندیم  یریادگی   در  یادیز  مشکلات  دچار  مردم  شود،یم  گرفته

  و   ن یک  مثال .  دی نمایم  کسب  یگرید  از  را  معنا  یکی  و  دارند  واکنش  و  کنش  گریکدی  بر  یمفهوم

 یگشمرد.  است  زبان  لیاص  ۀتجرب  در  شدهگنجانده  زبان  دستور  و  لغت  یریادگی  (1990)  نیک

  جملات  از  ،یخارج  زبان  آموزش  یبرا  ل،یدل  نیهم  به  که   است  معتقد  زی ن  (1396)

  را  زبان   آموزش  امکان  ییتنهابه  زبان  ی اجزا  که  مفهوم   نه ایب  ؛شودیم  استفاده  شدهیگذاربافت

  اعتبار نه آب و سازد یم را یزبان امی پ ای محتو  که  است زبان ی اجزا ت یکل بلکه ؛سازندینم فراهم 

 . بخشدیم

  که   سندینویم  (1990)  نیک  و  ن یک  .است  یپیرامون  ادراک  و یکانون  توجه مستلزم  ییادگیر   -7

 ی عنی  میرمستقیغ  یهامحرک شوند،یم  جلب توجه  ۀواسطبه که می مستق  یهامحرک برعلاوه مغز
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 است  نشده  دقت  آن  به  ارانهیهوش  که  آنچه  ای  است،  توجه  یفور  تمرکز  و  محور  یورا   که  آنچه

  مدرس   که  است  نیا  نیک  و  نیک  یۀ نظر  بنابر  آموزش،  در  اصل  نی ا  کاربرد  .دینمایم  جذب  زین  را

 توجه  کانون  از   خارج  را  یآموزشکمک  ای  ی آموزش  یابزارها   از  ی برخ  ،آموزش  نیح  در   دیبا

 در  (1396)  یگشمرد  ی.هنر   ارثآ  و  نمودارها  ها،کی گراف  ر،یتصاو  ازجمله  .دهد  قرار  ری فراگ

  ی ا گونه  به  ی خارج  زبان   آموزش  ی رامونی پ  ط یمح  یبرا   توان یم  که   سد ینویم   اصل   نیا  یراستا 

 به  میرمستقی غ  ی اگونه  به  آموزانزبان  ،یزبان  مبحث  کی  آموزش   هنگام   در  که   کرد   ی زی ربرنامه

 . شودیم  ترآسان یر یادگی-آموزش بیترت   نه ایب و باشند داشته یدسترس لازم   نکات و قواعد

  ن، یک  و  ن یک  باور  بنابر .  سازدیم  درگیر  را یذهن ناهوشیار  و هوشیار فرایند  همواره ییادگیر  -8

 اد ی  میادهیشن  که  را  آنچه  فقط  .م یریگیم  ادی  م،یفهمیم  آگاهانه  که  چهآن  از  شیب  شهیهم  ما

ن ی ک  ن ویک  یۀنظر  طبق  رونیازا  .میریگیم  ادی  نیز،  میاکرده  تجربه  که  را  آنچه  بلکه  م،یریگینم

 ن ی شتریب  رانی فراگ  آن  در  که   کند   فراهم   را   ی ریادگی -آموزش  از  ی طیمح  د یبا  مدرس  (،1990)

  شوندیم  ر یدرگ  یریادگی  در ذهنی ناهوشیار  و هوشیار  فرایند.  ببرند  ارانهی ناهوش  ندیفرا  از   را  استفاده

 نی اه  ب  نیا.  گیردیم  صورت ارانهیهوشری غ  ی اگونهبه    افراد در ها یر یادگی  از  یبرخ  رونیازا  و

  یگشمرد . است ناخودآگاه یآموختن و ارانهیهوش درک از  یقیتلف انسان در یر یادگی که  معناست

  بخش  و  دارند  رانیفراگ  ذهن  در  یشتر یب  یماندگار  ی،زبان  تجارب  که  بر این باور است  (1396)

 . شودیم سپرده یفراموش  به آموزانزبان تجربه فقدان  لیدلبه هاآموخته از یادیز

. واریطوط  ۀحافظ  سیستم و یفضای  ۀ حافظ سیستم : دارد  وجود حافظه  سیستم  نوع  دو  -9

 ممارست  به  ازی ن،  دهدیم  را  هاتجربه  یا لحظه  یخاطرسپار به  امکان  ما  به  یعیطب  ییفضا  ۀحافظ

 در .  دینمایم  فراهم  یمعمول  یبعدسه  یفضا  در  را  تجارب  ضبط  و  ثبت  طیشرا  و  ندارد،  یخاص

 به  و  طلبدیم  ی شتریب  ممارست   و  نیتمر  ها،مهارت  و  یعلم  قیحقا  سپردن  خاطر   به  که   ی صورت 

 ن،یک  و  نیک  نظر  از   .شوندیم  یده سامان  ی وادسپاری   واریطوط  ۀحافظ  بخش  در  گرید  یاگونه

. شود  یعیطب  یریادگی  جهیدرنت  و  مطلب  نیافتن  انتقال   موجب  تواندیم  یخاطرسپاربه  بر  دی کأت 

 و  یزبان  تجارب  یکدگذار   انجام  در  ی ثرؤم  نقش  بافت،  که  است   معتقد  (1396)  یگشمرد

 ، بافت  از  خارج  یآموزش   موارد  ،ی و  نظر  به.  دارد  حافظه  یبعدسه  بخش  در  آنها  یخاطرسپار به

 . است رهیغ  و هانیتمر نحو، و صرف قواعد، چون ییهابخش ۀرندیدربرگ
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  درک  بهتر  مغز  شوند،یم داده یجا  ی فضای ۀحافظ  سیستم در هامهارت و حقایق که  ی زمان  -10

 قی طراز  لغت،  و  زبان  دستور   شامل   ما  یمادر   زبان  ن،یک  و  ن یک  یۀنظر  بنابر.  آوردیم یاد به و کند یم

 نیهم.  شودیم  آموخته   تجربه   قالب  در  و  ی شخص  ـ  یدرون  و  ی اجتماع  متعدد  یها واکنش  و   کنش

. کندیم  کمک  ییفضا  ۀحافظ  در  یر یگیجا  قابل  تجارب  قالب  در  ادگرفتنی  از  بهتر  یدرک  به  مثال 

 جادیا  مناسب  یبافت  دیبا  یخارج  زبان  ی ریادگی -آموزش  ی برا  که   دی گویم  ( 1396)  یگشمرد

 طوربه  که  فتگ  توانیم  رونیازا  .برسند  اوج  به  ییفضا  ۀحافظ  در  ثبت  قابل  اتیتجرب  تا  گردد

 .ردی گیم صورت ترروان و  ترراحت وگوگفت ا ی و نگارش در زبان دستور یریادگی مثال،

  که   رسدیم  نظر   به. شود یم  متوقف ترس و تهدید  با و  تقویت ،چالش طریقزا ی یادگیر  -11

  تحت.  ردیگیم  صورت   استرس  تحت  آن  ۀنیکم  و  ز،یبرانگچالش  طیشرا  در  مغز  ۀنی به  یریادگی

 مغز  قسمت   ن یترحساس  و  است  مغز   ت حاسترا  ولئمس   که  پوکامپی ه  کارکرد اد،یز  استرس  ریثأت 

 طبق  بر.  گذاردمیتأثیر    یریادگبر ی  در پی آن،  شود ویم  اختلال   دچاراست،    استرس  به  نسبت

  اما  تنشکم یطی مح یعنی  ،یار یهوش  اب  م أتو   آرام   یادگیری -آموزش  طیمح  د یبا  مدرس  ه،ینظر  نیا

 ی خارج   زبان  کلاس   در   مثبت  رقابت  جادیا  (1396)  یگشمرد  باور  بنابر   .دی نما  فراهم  را  پرچالش

  را  یمنف   اثر  نیشتریب  یکلام  هیتنب  و  دیتهد  اما  باشد،  داشته  یریادگی  یرو  بر  مثبت  ریثأت   تواندیم

 . داشت خواهد

  و   عواطف  و  احساسات  از  ما  ۀ هم  که  است  تیواقع  کی  نیا. است  فردمنحصربه مغز هر   -12

  ریی تغ  را   مغز  ی،ریادگی   که  است  نیا  توجه  جالب  ۀنکت  اما  م،یهست   برخوردار  یمغز   وکارساز

  نظر   از  .شودیم   فردترمنحصربه  و   ترخاص  مغزمان  م،یآموزیم  شتریب  هچهر  نیبنابرا  .دهدیم

  نقش   تواندیم   فرد  کی  سابق  یها آموخته  و  یلیتحص  و  یفرد  ی هاتفاوت  ،(1396ی )گشمرد

 و   سوابق   به  توجه  ن،یبنابرا  .باشد  داشته  شخص  آن  یمغز  وکارساز  و  تی فعال  در  یاکنندهنییتع

 و  آموزش  در  مدرس  شتریب  تیموفق  به  تواندیم  شخص  کی  یروان  و  یعاطف  و  یآموزش  ۀنیشیپ

 . دینما کمک رانی فراگ یزبان یازها ی ن رفع

  مغز   بر  یمبتن  آموزش  اصل  سه  ،یر یادگی  گانهدوازده  اصول   نیا  برابر  در  (1990)  نیک  و  نیک

 درون  از برآمده واقعدر که شوندیم  لئقا  ،یر یادگی اصول  یریکارگ به و خوب آموزش یبرا زین

 است:  اصول  نیهم
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  ترس   استرس،  از  یخال  فضا  که  معنا  نه ایب  آرامش، با  موأ ت یاریهوش  از  مملو  ییفضا  جادی ا (1

 .باشد ی منطق  یهاچالش از سرشار و ،هیتنب و دی تهد از

  یها حس  یتمام  از  مدرس  که  معنا   نه ایب  ،یریادگی  ۀدی چیپ  ۀتجرب  در ران یفراگ رکردنیگرد (2

 بهتر، یریادگی  یبرا ت،ی درنها و کند استفاده گوناگون یهاتجربه  با هاآن یریدرگ یبرا  رانی فراگ

 . شوند  سپرده  ییفضا ۀحافظ به ها تجربه نیا

  ر یفراگ  که  عنام  نه ایب  ران،یفراگ توسط  تجربه ۀ فعالان پردازش   یبرا  طیشرا  نمودن  فراهم  (3

 . باشد داشته  را شی خو یری ادگی ۀتجرب میتحک  و ی سازیدرون امکان

  آموزش   و  مغز ذهن،  ۀگانکیوستیب  اصول   به  توانیم  ن،یک  و  نیک  یۀنظر  اصل  دوازده  کنار  در

  زی ن  نیک  و  نیک  اصول   از  یتعداد   ۀرندی دربرگ  رتریفراگ  و  ترکامل  صورت  به  البته  که  نمود  اشاره

 : باشد داشته یآگاه ری ز موارد  تمام از  دیبا خوب  مدرس ،اصول  نیا بنابر .هست

  شده   یدهسازمان  فرد،منحصربه  یاگونه  به  و  است  فردمنحصربه  و  گانهی  یمغز  هر -1

 . است

 . ستندین خوب  یکار  هر  در برابر، ی اگونه به مغزها ۀهم -2

 . کندیم ریی تغ یریادگی  با روزانه صورتبه که است  ایپو و دهیچی پ ستمیس  کی مغز -3

  مراحل  یط  در  یریادگی  ییتوانا  و  است  انهیگراسازه  و  ابندهیگسترش  ندیفرا  کی  یریادگی -4

 . ابدی یم ادامه یشخص  بلوغ ۀمنزلبه رشد، مختلف

 .است  یذات  انسان عتیطب در ،معنا یبرا وجوجست -5

 .کندیم  رشد یزندگ  طول  در و است  یری پذ انعطاف  از بالا  یا درجه یدارا  مغز -6

 .توان به کار بستمی  یسن هر در آموزش را و مغز ذهن، اصول  -7

 .است یمبتن مغز  یحیخودتصح  ییتوانا  یۀپا  بر ینسب طور به یریادگی -8

 .ردیگیم  صورت الگوها یبازشناس راه از  معنا یوجوجست -9

 .است  دیجد و نو یزهای چ یوجوجست در مغز  -10

  ی ات یح  ی ریادگی   و  یساز م یتصم  الگوها،  یی شناسا  یبرا   هاجانی ه  و  احساسات  وجود  - 11

 . است

 . ابدییم  کاهش برخورد و دیتهد  با و ابدییم ش ی افزا  ،چالش با یریادگی  -12
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 .سازدیم  خود ری درگ را یرامونیپ  ادراک  و متمرکز توجه  ی،ریادگی  -13

 .کندیم  پردازش  همزمان  صورتبه را کل هم و ءجز  هم ،یمفهوم نظرم  از مغز  -14

  با  واکنش  و  کنش   ازمندی ن  ،یاجتماع  یها تیموقع  به   دنیبخش  مفهوم  و   معنا  یبرا   مغز   - 15

 .است  گرید یها انسان

 .است مهم یریادگی  یبرا بازخورد افتی در -16

 . دارد قرار حافظه و توجه یۀپا بر  یریادگی  -17

 . دینمایم  یابیباز و افتیدر را اطلاعات متفاوت  یا گونه به مغز هر -18

 .ردی گیفرام  بهتر را دارند قرار یعیطب و یواقع بافت در که  ییهامهارت و قیحقا مغز  -19

 .کندیم  ریدرگ را ناخودآگاهانه و  آگاهانه ندیفرا ی،ریادگی  -20

  مغز  و  دهدیم  قرار   ر یثأت  تحت  را   مغز   بدن)  کند یم  ر یدرگ  را   هاکاراندام  ی تمام  ی،ر یادگی  - 21

 . (2011توکوهاما اسپینوزا،  ( )دارد شیخو فرمان  تحت را بدن

 وجود  انسان  مغز  مورد  در  شدهثابت  مفهوم  پنج  که  ( معتقد است2011)  نوزایاسپ -توکوهاما

 :دارد

 . است فردمنحصربه صورتشان همانند هاانسان  مغز -1

 .دهدیم  قرار   ر یثأت   تحت   را   یر یادگی   ییتوانا  و  بافت   چراکه   ستند،ین  برابر   هم  با   مغزها  ۀهم  -2

 . کندیم رییتغ  تجربه  با مغز -3

 . است ری پذ انعطاف یا العادهفوق  طرز  به مغز -4

 . کندیم وصل میقد اطلاعات  به را دی جد اطلاعات   مغز -5

  ستند، ین  د یجد  یواقع  یمعنا   به  کدام  چی ه  هامفهوم  ن یا  (2011)  نوزایاسپ - توکوهامابنابه نظر  

 ،یشناس روان  ۀ حوز  سه  در  شده گفته  اصل  پنج   نیا  تمام  که  است  ن یا  دارد  تیاهم  که  آنچه  اما 

  یمبنا  توانندیمو  انددهی رس اثبات به یدیترد چیه بدون ت،یترب و آموزش وعلوم اعصاب، علوم

  یها پژوهش  و  یآموزشکمک  یابزارها  ،یکلاس  یها تیفعال  ،یدرس  یها برنامه  از  یاریبس  یطراح

   .رندیبگ قرار مرتبط
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 . بحث و بررسی 5

 . نتایج توصیفی  1. 5

پردازیم. فراگیران و نتایج توصیفی و سپس استنباطی آن می  نامۀابتدا به پرسش  ،بخش  نیا  در

صورت جداگانه نمودار و به  مربوط،  نامۀ پرسشمرتبط به پژوهش در    الاتؤ س  از   کدام هر  ی برا

 .شده است میترس یجدول فراوان 

 : تیجنس یفراوان-

 

 ت یجنسجدول فراوانی  -5-1

یوانافر  یوانادرصدفر   
  یوانافر درصد 

 معتبر 

  یوانافر درصد 

یتجمع  

 

 69.0 69.0 68.5 87 زن 

 100.0 31.0 30.7 39 مرد

  100.0 99.2 126 کل

 
 یهاداده

 گمشده 
1 .8   

   100.0 127 کل

 
 نمودار فراوانی جنسیت   -5-2 

 : سن  زانیم -
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 سنمیزان جدول  -5-3

 یوانافر 
  درصد 

 یوانافر

  یوانافر درصد 

 معتبر 

  یوانافر درصد 

 یتجمع

 

  یهجده تا س نیب

 سال
83 65.4 65.4 65.4 

تا پنجاه  یس نیب

 سال
41 32.3 32.3 97.6 

پنجاه تا هفتاد   نیب

 سال
3 2.4 2.4 100.0 

  100.0 100.0 127 کل

 

 
 سن یفراوان زانیم نمودار -5-4

 :آموزانزبان لاتیتحص   زانیم -

 تحصیلات میزان جدول  -5-5

 یوانافر 
  درصد 

 یوانافر

  یفراوان درصد 

 معتبر 

  یوانافر درصد 

 یتجمع

 

فوق  ـ پلمی د

 پلمی د
32 25.2 25.2 25.2 

فوق  ـ سانسیل

 سانسیل
85 66.9 66.9 92.1 
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فوق  ـی دکتر

 ی دکتر
10 7.9 7.9 100.0 

  100.0 100.0 127 کل

 

 
 لات یصنمودار فراوانی میزان تح  -5-6

 : فرانسه زبان  از قبل  آموخته یخارج زبان  تعداد -

 آموخته زبان تعدادجدول  -5-7

 یوانافر 
  درصد 

 فراوانی

  فراوانی درصد 

 معتبر 

  فراوانی درصد 

 یتجمع

 

1 81 63.8 64.3 64.3 

2 35 27.6 27.8 92.1 

5-3 10 7.9 7.9 100.0 

  100.0 99.2 126 کل

 

 یهاداده

 گمشده 
1 .8   

   100.0 127 کل
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 یخارج زبان فراوانینمودار  -5-8

 : رانیفراگ فرانسه زبان سطح -

 فرانسه زبانسطح جدول  -5-9

 فراوانی 
  درصد 

 فراوانی

  یفروان درصد 

 معتبر 

  فراوانی درصد 

 یتجمع

 

A1 42 33.1 33.1 33.1 

A2 41 32.3 32.3 65.4 

B1-B2-C1 44 34.6 34.6 100.0 

  100.0 100.0 127 کل

 
 زبان سطح فراوانینمودار  -5-10

 آموزانزبان یاستنباط آمار . 2. 5

 نامه روایی پرسش یبررس. 1. 2. 5

پرسش پرسشروایی  یک  دقت  میزان  پژوهشی،  پرسشنامۀ  طراحی  در  قرار نامه  هدف  را  ها 

شده تا چه میزان در راستا و تیررس اهداف پژوهش قرار  های مطرحدهد. به این معنا که سؤال می
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روایی   زبانپرسشدارند.  پیرسون نامۀ  همبستگی  از ضریب  استفاده  با  پژوهش  این  در  آموزان 

 مند است.است، بنابراین از روایی خوبی بهره   0.05سنجیده شد و سطح معناداری کلی کمتر از   

 نامه شپرس  ییای پا. بررسی  2. 2. 5

 در   یکسانی  جینتا  به  که  دارد  ییای پا  یصورت   در(  نامهشپرس   نجایا)در    یر یگهانداز  ابزار  کی

  روش  آیا  که  است  آن  معنای  به  اعتماد،  قابلیت  یا  پایایی.  یابد  دست  تکراری  هایموقعیت

  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  اینجا  در  سنجد.می  دقیق  طوربه  را  نظر  مورد  موضوع  شده،انتخاب

 است. شده استفاده نامهپرسش  پایایی سنجش
  

 

کرونباخ  یآلفا ها تمی آ تعداد   

.828 23 

 

  ایدار  نامهشپرس  جهیدرنت  است  شتریب  0.7مقدار  از  که  است  0.828  برابر  کرونباخ  ی آلفا  مقدار

 است.  یقبول  قابل یی ایپا

  طور نیا  توانیم   ،محور بودندکه راهبرد  نامهپرسش  نخست  سوال   ستیب  یکل  جی نتا  به  استناد  با

 ، کلاس  نیح  در  استراحت  یذهن  یها نقشه  از  استفاده  ،فرانسه  زبان  فراگیرانستنباط کرد که از نظر  ا

 توجه  شی افزا  باعث...    و  یدرس  مطالب  مرور  و  یشخص  یها تجربه  به  یدرس  مطالب  دادن  ارتباط

  قدرت   کاهش  باعث  نامناسب  یۀتغذ  و  یناکاف  خواب  ،گرید  یسو  از  .شودیم  یریادگی  بهبود  و

 . شودیم  یریادگی و تمرکز 

آموزان زبان فرانسه  از نظر دانش  ایکه آ  به این موضوع پرداخته شده  کمیوتسیب  در پرسش

درک    شی حفظ توجه و تمرکز و افزا  یبرا  ،ها در زمان کلاسموارد ذکر شده در پرسش  تیرعا

 . دارد ریثأت   یریادگی مطالب و  یخاطرسپار و به

 5-11- سؤال21

 فراوانی 
  درصد 

 فراوانی

  فراوانی درصد 

 معتبر 

  فراوانی درصد 

یتجمع  

 

 8. 8. 8. 1 کم 

 29.1 28.3 28.3 36 متوسط
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ادی ز  62 48.8 48.8 78.0 

  یلیخ

ادی ز  
28 22.0 22.0 100.0 

  100.0 100.0 127 کل

. 

   کمی وستیب الؤس فراوانی -5-12

 

 21الؤس -5-13

 
 فراوانی

 شده مشاهده

 مورد فراوانی

 انتظار 
 مانده یباق

 30.7- 31.8 1 کم 

 4.3 31.8 36 متوسط

 30.3 31.8 62 ادی ز

  یلیخ

 ادی ز
28 31.8 -3.7 

   127 کل

 
 

 21آزمون سؤال -5-14

Chi-Square1 59.614a 

 
 مجذور   یکا  آزمون .1



 

 

 

 

 ول ا   ۀ شمار   ، هفتم   ۀ دور    فرانسه   ۀ هاي زبان و ترجم پژوهش 

46 

 
 

Df1 3 

Asymp. Sig.2 .000 
 

  صفر   فرض  جهینتدر  .است  کمتر  0.05  مقدار  از  که  است  0.000  برابر  یمعنادار  سطح  نجایا  در

مشاهده  فراوانی   نی)ب فراوانی  و  انتظار  معنادارمورد  تفاوت  م  ی شده  رد  ندارد(   . شودیوجود 

سوال اول    ستیشده در بیآموزان زبان فرانسه مطالب بررسگرفت از نظر دانش  جهیتوان نتیم

 . دارد ریثأآموزان ت تمرکز و توجه زبان شی در افزا یادیز زانینامه به مپرسش

 ا یکه آ  پرداخته شدهموضوع    نی ا  یبه بررس  ،آزمون مجذوربه کمک  وسوم  در پرسش بیست

 ، آنها در کلاس زبان  یر یها و به کارگذکرشده در پرسش  اهبردهای ر   ،آموزان فرانسهاز نظر زبان

 ثر بوده است.ؤها م در آزمون تیقدرت حافظه و موفق  شیافزا ،یریادگیبر 

 

 23الؤس -5-15

 فراوانی  
 درصد

 فراوانی 

 فراوانی درصد

 معتبر

 یفراوان درصد

 ی تجمع

 

 1.6 1.6 1.6 2 کم 

 20.8 19.2 18.9 24 متوسط

 76.8 56.0 55.1 70 ادی ز

 100.0 23.2 22.8 29 اد ی ز یلیخ

  100.0 98.4 125 کل

 

 یهاداده

 گمشده 
2 1.6   

   100.0 127 کل

 

 
 ی آزاد  ۀدرج .1
 ی معنادار   سطح .2
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 وسومستیب الؤس یفراوان نمودار -5-16

 

 23الؤس -5-17

 
فراوانی 

 شده مشاهده

فراوانی مورد 

 انتظار 
 مانده باقی

 29.2- 31.3 2 کم 

 7.2- 31.3 24 متوسط

 38.8 31.3 70 زیاد

خیلی  

 زیاد
29 31.3 -2.2 

   125 کل

 

   23آزمون سؤال -5-18

Chi-

Square 

77.272a 

df 3 

Asymp. 

Sig. 

.000 

 

فرض صفر    جهی کمتر است در نت  0.05است که از مقدار    0.000برابر    ی سطح معنادار  نجایدر ا

که   شودیوجود ندارد( رد م  یشده تفاوت معنادارمشاهده  یمورد انتظار و فراوان  یفراوان  نی)ب

آنها    یریذکر شده و به کارگ  یکردهایآموزان زبان فرانسه روگرفت از نظر دانش  جهیتوان نتیم



 

 

 

 

 ول ا   ۀ شمار   ، هفتم   ۀ دور    فرانسه   ۀ هاي زبان و ترجم پژوهش 

48 

 
 

  ثرؤم  ها آزمون  در   تیموفق  و  حافظه  قدرت   شی افزا  ،یریادگی  در  یادی ز  زانی م  به   زبان  کلاس  در

 . است

 مدرسان   ۀنامشپرس   ییا یپاروایی و  ی بررس .3. 5

سنجیده شد    نامۀ مدرسان در این پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون روایی پرسش

مند است. برای سنجش  است، یعنی از روایی خوبی بهره   0.05و سطح معناداری کلی کمتر از   

 استفاده شده است.   کرونباخ یآلفا بیضر از  نجایانامه نیز، در پایایی این پرسش

کرونباخ  یآلفا  

 تعداد

ها تمی آ  

.818 23 

نامه  پرسش جه یدرنت است.  شتریب 0.7است که از مقدار   0.818برابر   کرونباخ یمقدار آلفا 

 است.   یقابل قبول ییای پا  ایدار

 : مدرسان  توسط  شدهسیتدر  زبان سطح -

 

 سطح یفراوان -5-19

 یفراوان 
  درصد 

 یفراوان

  درصد 

 معتبر یفراوان

  درصد 

 یتجمع یفراوان

 

A1 14 28.6 31.1 31.1 

A2 19 38.8 42.2 73.3 

B1-B2 10 20.4 22.2 95.6 

C1-C2 2 4.1 4.4 100.0 

  100.0 91.8 45 کل

   8.2 4 گمشده  یهاداده

   100.0 49 کل
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زبان  سطح -20-5  

 : آموزانزبان غالب  ت یجنس -
 

آموزانزبان  غالب تیجنس -5-21  

یفراوان   
  درصد 

یفراوان  

  یفراوان درصد 

 معتبر 

  یفراوان درصد 

یتجمع  

 

 48.9 48.9 44.9 22 زن 

 51.1 2.2 2.0 1 مرد

 100.0 48.9 44.9 22 مختلط 

  100.0 91.8 45 کل

 

 یهاداده

 گمشده 
4 8.2   

   100.0 49 کل

 
 غالب تی جنس -5-22
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 : یسن مقطع  -

 یسن مقطع -5-23

 یفراوان 
  درصد 

 یفراوان

  درصد 

 معتبر یفراوان

  درصد 

 یتجمع یفراوان

 

هجده تا   نیب

 سال  یس
33 67.3 76.7 76.7 

تا  یس نیب

 پنجاه سال 
10 20.4 23.3 100.0 

  100.0 87.8 43 کل

 

 یهاداده

 گمشده 
6 12.2   

   100.0 49 کل

 

 
 سن یفراوان -5-24

  طور ینا  توانیم  ،نامهاول پرسشراهبردمحور    ال ؤس  ستیآمده از بدستبه  جیبا توجه به نتا

 ، کلاس   نیاستراحت در ح  یذهن  ی ها زبان فرانسه استفاده از نقشه  مدرساناستنباط کرد که از نظر  

توجه   شی و ... باعث افزا  یو مرور مطالب درس  یشخص  یها به تجربه  یارتباط دادن مطالب درس

نامناسب باعث کاهش قدرت    یۀو تغذ  یخواب ناکاف  ،گرید  یاز سو  .شودیم  یریادگیو بهبود  

 . شودیم  یریادگیتمرکز و 
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تنها تفاوت    و  دست آمده استه  آموزان بدانش  ۀنام از پرسش  ای است که د نتیجهمانن   قاًیدق  نیا

 شن یلکسی و ر  کلامیب  یقی با استفاده از موس  عموماً   است که مدرسان  ن یا  جه یدر دو نت  شدهحاصل

  ی در زمان کلاس موافق نیستند.ر یادگی شی و کاهش تنش و افزا یرفع خستگ یبرا

های  توان گفت که نتیجۀ بررسی پاسخنامه، میمحور پرسشهای نتیجهپرسشدر ارتباط با  

کا  مدرسان مجذور  آزمون  که  ی،به کمک  بود  امر  این  از  موارد   ت یرعا  ایشان،  نظر  از  حاکی 

درک و   شی آموز و افزاحفظ توجه و تمرکز زبان  باعث  ها در زمان کلاسذکرشده در پرسش

 گردد.فراگیران میدر  یر یادگیمطالب و  یخاطرسپار به
 

 21سوال -5-25

 یفراوان 
  درصد 

 فراوانی

  درصد 

 معتبر یفراوان

  درصد 

 یفراوان

 یتجمع

 

 2.1 2.1 2.0 1 کم 

 25.5 23.4 22.4 11 متوسط

 83.0 57.4 55.1 27 ادی ز

 100.0 17.0 16.3 8 اد ی ز یلیخ

  100.0 95.9 47 کل

 
 یهاداده

 گمشده 
2 4.1   

   100.0 49 کل
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 کمی وستیب سوال یفراوان -5-26

 

21سوال -5-27  

 
 یفراوان

شده مشاهده  

 مورد یفراوان

 انتظار 
مانده یباق  

 10.7- 11.8 1 کم 

 7.- 11.8 11 متوسط

ادی ز  27 11.8 15.3 

  یلیخ

ادی ز  
8 11.8 -3.7 

   47 کل

 

 

 21سوال آزمون -5-28

Chi-

Square 

a30.872 

Df 3 

Asymp. 

Sig. 

.000 

 

فرض صفر    جهیکمتر است درنت  0.05است که از مقدار    0.000برابر   یسطح معنادار   نجایا  در

فراوان  ی فراوان  نی)ب و  انتظار  معنادارمشاهده  ی مورد  تفاوت  م  ی شده  رد  دارند(  . شودیوجود 

 زمان   در  ها پرسش  در   ذکرشده  موارد  ت یرعاگرفت از نظر مدرسان زبان فرانسه    جه ی توان نتیم
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  یریادگی  و  مطالب  یخاطرسپاربه  و  درک  شی افزا  و  آموززبان  تمرکز  و  توجه  حفظ  باعث  کلاس

 .شودیم آموزاندانش در

ها  ذکرشده در پرسش  یکردهایرو  همچنین مشخص گردید که  مدرسان زبان فرانسهدیدگاه    از

 آزموزان موفقیت زبانقدرت حافظه و    شی افزا  ،یریادگی  درها در کلاس زبان  آن  یر یو به کارگ

 .ثر بوده استؤم شانیهادر آزمون
 

 23سوال -5-29

 یوانافر 
  درصد 

 یفراوان

  یفراوان درصد 

 معتبر 

  یفراوان درصد 

 یتجمع

 

 23.9 23.9 22.4 11 متوسط

 80.4 56.5 53.1 26 ادی ز

  یلیخ

 ادی ز
9 18.4 19.6 100.0 

  100.0 93.9 46 کل

 

 یهاداده

 گمشده 
3 6.1   

   100.0 49 کل

 

 
 وسومستیب سوال یفراوان -5-30
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 23سوال -5-31

 
 یفراوان

 شده مشاهده

 مورد یفراوان

 انتظار 
 مانده یباق

 4.3- 15.3 11 متوسط

 10.7 15.3 26 ادی ز

  یلیخ

 ادی ز
9 15.3 -6.3 

   46 کل

  

 

 23سوال آزمون -5-32

Chi-Square a11.261 

Df 2 

Asymp. Sig. .004 

 

 

فرض صفر    جه یکمتر است درنت  0.05است که از مقدار   0.004 برابر  یسطح معنادار نجایا  در

فراوان  ی فراوان  نی)ب و  انتظار  معنادارمشاهده  ی مورد  تفاوت  م  ی شده  رد  دارند(   . شودیوجود 

  یر یکارگ  به  و  هاپرسش  در  ذکرشده  یکردها یرواز نظر مدرسان زبان فرانسه    گرفت  جهی توان نتیم

 شانیهاآزمون در انآموز قدرت حافظه و موفقیت زبان  شی افزا ،یر یادگی در ،زبان کلاس   در آنها

 . است بوده ثرؤم

برمی مفهوم  بعد  در  پژوهش  نتایج  از  کاربستآنچه  که  آن است  از  راهبردهای    آید حاکی 

آموزش مبتنی بر مغز، چه از دیدگاه فراگیران و چه از دیدگاه مدرسان زبان فرانسه، تأثیرات مثبتی 

یادگیری این زبان در مقطع بزرگسال دارد؛ از آن رو که زمینۀ مساعدی برای  -بر روند آموزش

افزایی توجه و کارکرد حافظه، و نیز افزایش امنیت شناختی را در یادگیری چه در حیطۀ فردی  هم

 سازد. و چه در بستر تعاملات دو یا چندنفره در زمان آموزش فراهم می

لحاظ کردن و تلفیق تمام راهبردهای آموزش مبتنی بر مغز، چه راهبردهای نظریۀ یادگیری  

مبتنی بر مغز و چه موارد و اصولی که در دانش ذهن، مغز و آموزش مورد تأکید است، از نقاط 
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های خود در این حوزه است و طبیعتاً نتایج آن نیز با  قوت و تمایز این پژوهش نسبت به پیشینه

توانند با اطمینان بیشتری در این حوزه مورد استناد  توجه به فراگیری و گسترۀ طیف راهبردی می

 و کاربست قرار بگیرند. 

 گیری . نتیجه6

زبان را  ری ثأت   پژوهش،این    در بزرگسال  فراگیران  پیشرفت  بر  مغز،  بر  مبتنی  آموزش  هبردهای 

مدرس بررسی شد. در راستای تحقق    49آموز و  زبان  127فرانسه در ایران از دیدگاه دو گروه  

هایی حول تجارب فراگیران در مورد کاربست راهبردهای آموزش مبتنی بر مغز  پژوهش، پرسش

در کلاس، تجربۀ مثبت مدرسان از اعمال و لحاظ کردن راهبردهای آموزش مبتنی بر مغز در 

کلاس فرانسه، و درنهایت بررسی میزان پیشرفت بزرگسالان در فراگیری فرانسه با استفاده از  

 مبتنی بر مغز مطرح گردید. یادگیری -راهبردهای آموزش

های پژوهش بیانگر این موضوع هستند که هر دو گروه مدرسان و فراگیران، با کاربست  یافته

آموزش پرسشادیـراهبردهای  در  ذکر شده  مغز  بر  مبتنی  فرانسه هانامهگیری  زبان  در کلاس   ،

این  به  مثبتی نسبت  به پرسش اول و دوم، تجربه و دید  بزرگسالان موافق هستند و در پاسخ 

های نخست و دوم است. راهبردها و اعمال آن در فضای کلاس دارند که این پاسخ مؤید فرضیه

در پاسخ به پرسش سوم نیز از نظر هر دو گروه فراگیر و مدرس و در تأیید فرضیۀ سوم، اعمال  

آموزان این راهبردها، آثار مثبتی در افزایش یادگیری و تقویت توجه و تمرکز و کارآیی حافظه زبان

 گردد. های معمول میو درنتیجه افزایش بازدهی کلاس و پیشرفت یادگیری ایشان به نسبت روش

های این پژوهش که در باب آموزش مبتنی بر مغز زبان فرانسه به بزرگسالان ایرانی، در  یافته

حوزۀ خویش در جهت تأیید آثار  های پیشینِ همهای پژوهشنوع خود نخستین است و با یافته

راستا است، سازی شرایط زیستی، روحی و شناختی در آموزش بر امر یادگیری هممثبت بهینه

خصوص زبان فرانسه، چه در های خارجی به های جدیدی را در حیطۀ آموزش زبانتواند افقمی

های  ها و چه در فضای دانشگاهی باز نماید. بدین گونه که دوره حوزۀ مؤسسات و آموزشگاه

کارگاه آمادهآموزشی و  پیشهایی جهت  آموزش شناختی مدرسان  دانش  ارتقا  و  بینی و سازی 

ریزی مناسب، رویکرد آموزش شناختی زبان فرانسه و راهبردهای آموزش  هتدوین گردد و با برنام

ریزی درسی صورت بالقوه و بالفعل مبنای برنامهویژه فرانسه، بههای خارجی بهمبتنی بر مغز زبان
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تر در فضای آموزشی ترویج و اعمال  صورت گستردهو تدریس در هر دو فضا قرار بگیرند و به

 شوند. 

هایی از قبیل  شایان ذکر است که این پژوهش نیز مانند سایر تحقیقات، قطعاً با محدودیت

تمام کلاس به  تمام مدرسان عدم دسترسی  به  بزرگسالان، عدم دسترسی  فرانسه  آموزش  های 

تواند راه را برای  رو بوده است؛ اما میفرانسۀ بزرگسالان، زمان و بسیاری از مسائل دیگر روبه

ای برای  گذارند، کمی هموارتر کند و مقدمهمندان و پژوهشگرانی که قدم در این عرصه میعلاقه

منظور بررسی اثربخشی راهبردهای آموزش مبتنی بر مغز تر بههای بزرگشروع انجام پژوهش

 های زبانی در درازمدت باشد. ها و مهارتزبان فرانسه بر هر یک از توانش
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