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Résumé

L’expansion fulgurante des technologies de I’information et de la communication, ainsi que
I’émergence des médias numériques, ont placé 1’attention au coeur du processus d’enseignement-
apprentissage. Cela a suscité des discours déclinistes issus des approches économique et
psychologique, qui percoivent les métamédias comme la cause principale de la distraction des
apprenants, devenant ainsi un concurrent redoutable pour 1’enseignant. En réponse, 1’écologie de
I’attention adopte une perspective archéologique, invitant a une lecture approfondie des
interactions entre médias et attention. Cet article vise a explorer les implications de cette approche
pour la conception d’environnements d’apprentissage virtuel. Pour cela, il retrace la genése de
I’écologie de I’attention, en analysant ses principes et ses caractéristiques fondamentales, afin d’en
déduire les enseignements pertinents pour la conception d’espaces éducatifs numériques. La
démarche s’appuie sur une collecte de données qualitative, réalisée par une revue systématique de
la littérature théorique, aboutissant a la sélection de trente-trois documents clés. L analyse des
données a été conduite selon la méthode thématique de Braun et Clarke, permettant d’identifier
trois axes majeurs : I’émergence de 1’écologie de I’attention, ses caractéristiques intrinséques, et
ses implications concrétes pour la création d’environnements numériques d’apprentissage. Les
résultats révelent que 1’écologie de I’attention insiste sur I’indissociabilité entre médias et
attention, soulignant le réle des premiers dans la mobilisation de I’attention humaine sur des
enjeux souvent insignifiants. Cette perspective ouvre des perspectives nouvelles pour les
enseignants et concepteurs d’espaces pédagogiques, qui peuvent, par des stratégies
d’enseignement et de conception adaptées, renforcer la littératie numérique tout en favorisant une
qualité d’attention renouvelée dans les environnements digitaux.

Mots-clés : Economie de I’attention, Ecologie de I’attention, Concentration, Environnements
d’apprentissage, Médias numériques.
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Abstract

The rapid expansion of information and communication technologies, alongside the emergence
of digital media, has placed attention at the core of the teaching and learning process. This has
given rise to decline-oriented discourses rooted in economic and psychological approaches, which
perceive media as the primary cause of learners' distraction, thereby becoming a formidable
competitor to educators. In response, the ecology of attention adopts an archaeological
perspective, inviting a deepened examination of the interactions between media and attention.
This paper aims to explore the implications of this approach for the design of virtual learning
environments. To achieve this, it traces the genesis of the ecology of attention by analyzing its
fundamental principles and characteristics, with the goal of deriving relevant insights for the
development of digital educational spaces. The methodology is based on qualitative data
collection through a systematic review of theoretical literature, resulting in the selection of thirty-
three documents. Data analysis was conducted using Braun and Clarke’s thematic analysis
method, which identified three major axes: the emergence of the ecology of attention, its intrinsic
features, and its practical implications for the creation of digital learning environments. The
findings reveal that the ecology of attention emphasizes the inseparability of media and attention,
highlighting the role of media in mobilizing human attention toward often insignificant issues.
This perspective opens new avenues for educators and designers of pedagogical spaces, who can,
through adapted teaching strategies and design approaches, enhance digital literacy while
fostering a renewed quality of attention.
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