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Résumé 

L’expansion fulgurante des technologies de l’information et de la communication, ainsi que 

l’émergence des médias numériques, ont placé l’attention au cœur du processus d’enseignement-

apprentissage. Cela a suscité des discours déclinistes issus des approches économique et 

psychologique, qui perçoivent les métamédias comme la cause principale de la distraction des 

apprenants, devenant ainsi un concurrent redoutable pour l’enseignant. En réponse, l’écologie de 

l’attention adopte une perspective archéologique, invitant à une lecture approfondie des 

interactions entre médias et attention.  Cet article vise à explorer les implications de cette approche 

pour la conception d’environnements d’apprentissage virtuel. Pour cela, il retrace la genèse de 

l’écologie de l’attention, en analysant ses principes et ses caractéristiques fondamentales, afin d’en 

déduire les enseignements pertinents pour la conception d’espaces éducatifs numériques. La 

démarche s’appuie sur une collecte de données qualitative, réalisée par une revue systématique de 

la littérature théorique, aboutissant à la sélection de trente-trois documents clés. L’analyse des 

données a été conduite selon la méthode thématique de Braun et Clarke, permettant d’identifier 

trois axes majeurs : l’émergence de l’écologie de l’attention, ses caractéristiques intrinsèques, et 

ses implications concrètes pour la création d’environnements numériques d’apprentissage.  Les 

résultats révèlent que l’écologie de l’attention insiste sur l’indissociabilité entre médias et 

attention, soulignant le rôle des premiers dans la mobilisation de l’attention humaine sur des 

enjeux souvent insignifiants. Cette perspective ouvre des perspectives nouvelles pour les 

enseignants et concepteurs d’espaces pédagogiques, qui peuvent, par des stratégies 

d’enseignement et de conception adaptées, renforcer la littératie numérique tout en favorisant une 

qualité d’attention renouvelée dans les environnements digitaux. 

Mots-clés : Economie de l’attention, Ecologie de l’attention, Concentration, Environnements 

d’apprentissage, Médias numériques. 
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Abstract 

The rapid expansion of information and communication technologies, alongside the emergence 

of digital media, has placed attention at the core of the teaching and learning process. This has 

given rise to decline-oriented discourses rooted in economic and psychological approaches, which 

perceive media as the primary cause of learners' distraction, thereby becoming a formidable 

competitor to educators. In response, the ecology of attention adopts an archaeological 

perspective, inviting a deepened examination of the interactions between media and attention. 

This paper aims to explore the implications of this approach for the design of virtual learning 

environments. To achieve this, it traces the genesis of the ecology of attention by analyzing its 

fundamental principles and characteristics, with the goal of deriving relevant insights for the 

development of digital educational spaces. The methodology is based on qualitative data 

collection through a systematic review of theoretical literature, resulting in the selection of thirty-

three documents. Data analysis was conducted using Braun and Clarke’s thematic analysis 

method, which identified three major axes: the emergence of the ecology of attention, its intrinsic 

features, and its practical implications for the creation of digital learning environments. The 

findings reveal that the ecology of attention emphasizes the inseparability of media and attention, 

highlighting the role of media in mobilizing human attention toward often insignificant issues. 

This perspective opens new avenues for educators and designers of pedagogical spaces, who can, 

through adapted teaching strategies and design approaches, enhance digital literacy while 

fostering a renewed quality of attention. 

Keywords: Attention Economy, Ecology of Attention, Concentration, Learning 

Environments, Digital Media. 
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   1403  پاییز و زمستان (،  13پیاپی )   دوم   ۀ هفتم، شمار   ۀ فرانسه، دور   ۀ زبان و ترجم   ی ها پژوهش   ی علم   یۀ نشر 
 ی مجاز   ی ر یادگ ی   ی ها ط یمح   یطراح   ی توجه برا  ی شناس بوم   ی ها دلالت   یی شناسا 

 پژوهشی  ۀمقال

  1حسن زختاره 
 رانیهمدان، ا نا،یسیو فرانسه، دانشگاه بوعل  اتیزبان ادب اریدانش

 

 چکیده 
مهرة کلیدی    به  های دیجیتال، توجهبا گسترش فناوری اطلاعات و ارتباطات و پیدایش رسانه 

های مدرن را عامل اساسی  گرا رسانههای زوال که گفتمان نحوییادگیری بدل شد به  -فرایند یاددهی

داند. در تقابل با چنین در محیط یادگیری می  پرتی یادگیرنده و رقیب اصلی یاددهندهایجاد حواس

شناسی توجه  شناختی به توجه است، بوم هایی که خاستگاهشان دو رویکرد اقتصادی و روانگفتمان

شناسی  های بوم حاضر، شناسایی دلالت  کند. هدف مطالعه شناختی به رسانه اتخاذ میرویکردی دیرینه

برای نیل به این هدف، پس از شناسایی روند   های یادگیری مجازی است.توجه برای طراحی محیط

های لازم را برای  آمده، دلالت دستهای بههایش، براساس یافتهپیدایش این رویکرد و اصول و ویژگی

کیفی از    ها در این مطالعةهای یادگیری مجازی استخراج کردیم. برای گردآوری داده طراحی محیط 

سند نهایی، از روش    33مند ادبیات نظری بهره بردیم. درنهایت، پس از گزینش  راهبرد مرور نظام 

های این مطالعه  ها استفاده کردیم. یافتهتحلیل مضمون براون و کلارک جهت تجزیه و تحلیل داده 

بوم  »ظهور  فراگیر  مضمون  سه  استخراج  به  ویژگی  شناسیمنجر  بوم توجه،  و   شناسیهای  توجه 

های یادگیری دیجیتال« و مضامین اصلی مرتبط با هر  شناسی توجه برای طراحی محیط های بوم دلالت 

شناسی توجه با تأکید بر پیوند جدانشدنی  مضمون فراگیر شد. نتایج پژوهش حاکی از آن بود که بوم 

بر اهمیت شناسایی نقش رسانه بر    های جمعی در درگیر ساختنبین رسانه و توجه،  انسان  توجه 

توانند با استفاده های یادگیری میاهمیت دارد. طبق این رویکرد، مدرسان و طراحان محیطمسائل بی 

یاددهی  راهبردهای  محیط  -از  در  راهبردهای طراحی  و همینطور  دیجیتال، یادگیری  یادگیری  های 

 ها بیفزایند. ای را افزایش دهند و بر کیفیت توجه در این محیطسواد اطلاعاتی و سواد رسانه 

  .یریادگی  طیمح تال،یجی توجه، تمرکز، رسانه د ی شناساقتصاد توجه، بوم  :هاه واژدیکل
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 . مقدمه 1

های دنیای انسانی  ها و پویاییشناختی تلاشی است برای شناخت و تأمل در پیچیدگیرویکرد بوم

این از  اجتماعی.  روابط  در حوزهو  ازجملهرو،  مختلف  )  های  کودکان   ,Bronfenbrennerرشد 

(، یادگیری  Buchanan, 2006, 2000 ; Bollierها )(، نوآوری کارآفرینانه و توسعه مهارت1994

(، Hajer & Wagenaar, 2003) گذاری(، سیاست و سیاست2008Siemens ,) فراتر از کلاس درس 

حرفه اجتماعی(  عملکرد  خدمات  و  حوزه سلامت  )در  )سیاستای   ,Fisher & Owenگذاری 

 ,Jacksonهای اجتماعی )های دیجیتال، آموزش، یادگیری الکترونیکی و رسانه( و فناوری2008

2016, 2019 ; Deloitte, 2016 .مورد استفاده قرار گرفته است ) 

مثابة کالای  یابیم که در آن توجه بهگذار در وب، خود را در اقتصاد توجه میوهنگام گشت

می فروش  و  خرید  رسانهتجاری  گسترش  بر  شود.  افزون  ارتباطات،  فناوری  و  دیجیتال  های 

های رویکرد اقتصاد توجه را بیشتر آشکار ساخت و دگرگونی ساختار توجه بشری، محدودیت

منظور شناسی توجه« را بهنحوه تخصیص توجه انسان را تغییر داد. همین امر پیدایش نظریة »بوم

شناس ، دیرینه1(. نخستین بار، ایو سیتون Citton, 2017سازی این پدیده موجب شد ) درک و مفهوم

( اصطلاح 2014)شناسی توجه  در دفاع از بومگر حوزة ادبیات، در کتابی با نام  رسانه و پژوهش

در مقابل دیدگاه کالایی به توجه   شناسی توجه را مطرح کرد که به رویکردی امیدوارکنندهبوم

 دیجیتال )اقتصاد دیجیتال( اشاره دارد.

شود، این دیدگاه  های گوناگونی استفاده میها و بافتشناختی در زمینهگرچه از رویکرد بوم

شناسی همانند بومشود.  که در طبیعت هم یافت می  گذارد های مشترکی را به اشتراک میویژگی

ها با یکدیگر در شناختی، باید نحوه تعامل آندیدگاه بومدر    ، برای درک رفتار انساندر طبیعت

همینمحیط   و  مجازی  و  اجتماعی  میفیزیکی،  که  تاریخی  و  بافتی  عوامل  این طور  بر  تواند 

. در این دیدگاه عناصر مختلف  (Guitterman et al., 2013) تعاملات تأثیر بگذارد، مدنظر قرار گیرد

به با هم  و  متقابل هستند  ارتباط  در  یکدیگر  میبا  کار  این کنند. همینعنوان یک کل  در  طور 

پذیری و هایی ازجمله ثبات، رشد، آسیبشوند و دوره ها طی زمان سازگار میدیدگاه، سیستم

 
1 Yves Citton 
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های کلیدی نقش حیاتی بر زندگی سایر اعضا  کنند. همچنین برخی از گونهقدرت را تجربه می

درک این از این رو،    (.2002Brown-Seely :) گذارندشناختی خود تأثیر میدارند و بر جوامع بوم

موضوع که رفتار انسان تحت تأثیر عوامل محیطی، بافتی و تاریخی قرار دارد، زمینه را برای درک  

 کند. تر فراهم میشناختی گستردهنحوه عملکرد توجه در یک چارچوب بوم

تشکیلبوم شرایط  و  توجه  بهتر  شناخت  برای  است  تلاشی  توجه  که  شناسی  آن  دهندة 

گرایانه شود. چنین رویکردی مخالف دیدگاه فردگذاری میصورت جمعی سازماندهی و ارزشبه

شناختی توجه را (. به دیگر سخن، رویکرد بومCitton, 2017توجه به عوامل محیطی است )و بی 

نظر از اینکه در سطح جمعی داند، صرفداند؛ بلکه در وابستگی متقابل میای فردی نمیپدیده

شناختی، به انسان )مانند رسانه( یا در تعاملات متقابل شکل گیرد. به باور سیتون، رویکرد بوم

های زیر پاسخ  رساند تا بهتر منطق زیرساخت اقتصاد توجه را درک کند و به پرسشیاری می

دهند  آفریند؟ بازیگران آن چه کسانی هستند؟ چگونه به آن شکل میمی  دهد: توجه چگونه ارزش

 (. Citton, 2017برند؟ )و از آن سود می

های این رویکرد  شناختی به توجه، به دنبال بررسی دلالتحاضر با اتخاذ رویکرد بوم مطالعه

محیط طراحی  چشم  هایدر  براساس  راستا،  این  در  است.  امروزی  جدید، یادگیری  انداز 

اند و نوعی تسلط خود بر بازار و تجارب جهانی را از دست دادهرویکردهای اقتصادی سنتی به

های  های آموزشی یادگیرندگان امروزی و کاربران فناوریاند پاسخگوی نیازها و چالشنتوانسته

تنها کالای اصلی محسوب نمی امروزه، منابع مادی  باشند؛ زیرا دیگر  بلکه در آموزشی  شوند؛ 

ها به کمک  بومها را احاطه کرده است. این زیستهای اطلاعاتی زندگی انسانبومحقیقت، زیست

مثابه ها استفاده از توجه کاربر بهشود و هدف اصلی آنهای اجتماعی اداره میها و رسانهپلتفرم

 (.  Citton, 2017کالای نوین است )

های مختلف مرتبط با یادگیری  یادگیری به چالش-شناسی توجه در حوزة یاددهیرویکرد بوم

پرتی فراگیر اهمیت و توجه نظیر کثرت اطلاعات، اختلالات توجه، ناتوانی در تمرکز و حواس

با جلوگیری از درگیرسازی نسل جدید در فضاهای آموزشی یادگیری، دهد. این چالشمی ها 

کند. از این رو، پژوهش حاضر با اتخاذ یک رویکرد کیفی آنان را با مشکلات زیادی روبرو می
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کوشد  های موردنیاز، میمنظور گردآوری دادهمند ادبیات نظری بهو استفاده از راهبرد مرور نظام

بوم مبانی  علومتا  با  را  آن  پیوند  و  توجه  به شناسی  پاسخگویی  با  یادگیری  علوم  و  تربیتی 

 های زیر شرح دهد: پرسش

 شناسی توجه چگونه ظهور کرد؟ بوم -

 هایی دارد؟شناسی توجه چه ویژگیبوم -

 های یادگیری مجازی چیست؟شناسی توجه برای محیطبوم هایدلالت -

 . پیشینه تحقیق 2

مشابه با عنوان پژوهش حاضر در سطح ملی   های انجام شده، تنها یک مطالعةگرچه در بررسی

یافت شد؛ اما بررسی مطالعاتی که از نظر قلمرو موضوعی تا حدودی شبیه به مطالعة حاضرند  

حاکی از وجود دو مطالعة داخلی دیگر در این زمینه است. مطالعة مشابه با پژوهش حاضر، مقالة 

نوشته زختاره و   بازتعریف نقش رسانه و توجه در فرایند آموزش با تکیه بر اندیشة ایو سیتون

سیتون به توجه را بشناساند  شناختی  کوشد رویکرد بوم( است. این مطالعه می1400راد )مؤمنی

یادگیری آشکار سازد. آنان در این مطالعه با بررسی سیر تاریخی - و پیوند آن را با فرایند یاددهی

شناختی به توجه، به دنبال شناساندن و روان  شناسی توجه، با نقد رویکردهای اقتصادیظهور بوم

محیطی در ادبیات نظری  شناختی، آموزشی و زیست عنوان رویکردی سیاسی، انساناین رویکرد به

با خرده این مطالعه  آنان در  بودند.  بر گفتمانداخلی  توجه در های سرزنشگیری  پیرامون  آلود 

می استدلال  جوان،  مینسل  چگونه  که  بومکنند  رویکرد  از  استفاده  با  به توان  توجه  شناسی 

 های یادگیری پرداخت و اهداف آموزشی مناسب تعیین کرد. شناسی توجه در محیطآسیب

( در پژوهشی با عنوان »توجه، حکمرانی جدید در اقتصاد رسانه«  1389فرهنگی و همکاران )

این  آنان در  بودند.  اقتصاد توجه و بررسی نقش آن در اقتصاد رسانه  تعریف ماهیت  به دنبال 

مطالعه نشان دادند تفاوت بین توجه کلی و توجه عمیق باید به درستی مشخص گردد تا فرایند  

ی ملی هموارتر  های مختلف مخاطبان برای محصولات رسانهی توجه در طیفجذب حداکثر 

گردد. گرچه آنان در این مطالعه به دنبال پیامدهای آموزشی ناشی از ظهور اقتصاد توجه نیستند، 

تأکید بر دشواری جلب توجه مخاطب نسبت به گذشته دارند و مدیریت توجه   در این مطالعه
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مخاطب با اتخاذ یک نگاه علمی و تبیین نقش حیاتی آن در اقتصاد رسانه از نگاه آنان یک اقدام  

( تلاش کردند تا  1400دیگر، روشندل اربطانی و همکاران )  رسد. در مطالعهضروری به نظر می

های  های اجتماعی را بررسی کنند. یافتهتوجه مخاطبان در شبکهپیشایندهای تأثیرگذار بر جلب

بندی مناسب در ارائه اطلاعات، اعتبار منبع اطلاعات، آنان حاکی از این بود که تناسب محتوا، زمان

 توانند توجه دانشجویان را در شبکه سایت ازجمله عواملی هستند که میبندی و گرافیک وبطرح

از این اجتماعی اینستاگرام به خود جلب کنند. در نهایت آنان با بررسی و موشکافی هر کدام  

گرافیکی و روانشناختی، توجه مخاطب -دهند که چگونه از طریق عوامل ظاهریعوامل، نشان می

 های اجتماعی را به خود جلب کرد. در شبکه

های دیجیتال  بومهای توجه در زیستدر رساله دکتری خود به دنبال بررسی پویایی  اپستین

های دیجیتال و همینطور اقتصاد فرمای پلتدهد که الگوهای طراحی غیرحرفهاست. او نشان می

دهد  توجه، باعث گسترش اطلاعات نادرست و تضعیف هوش جمعی شده است. او نشان می

توانند برای کاهش  کند و چگونه طراحان میهای دیجیتال عمل میبومچگونه توجه در زیست

فرمی بزنند. اپستین در انتشار اطلاعات نادرست و تقویت هوش جمعی دست به طراحی پلت

)شامل قرار گرفتن اولیه در معرض محتوا(   1اش دو مرحله از توجه یعنی فاز امتحان کردنمطالعه

می  2فاز خریدن  و وقوع  به  اولیه  مواجه  این  براساس  می)درگیری  معرفی  را  این پیوندد(  کند. 

مطالعه تأکید بر اهمیت شناخت هر دو مرحله دارد؛ زیرا بیشتر مطالعات تنها بر فاز دوم یعنی 

زمان هر دو هم   Yourfeed  اند. او با معرفی ابزاری جدید با نام خریدن و درگیری تمرکز داشته

کند. افزون بر این، وی نشان گیری میمرحلة »در معرض قرار گرفتن و درگیری توجه« را اندازه

دهد و مداخلات طراحی دهد چگونه نفوذ اجتماعی قرارگیری در معرض محتوا را شکل میمی

 کند.  منظور کاهش اطلاعات اشتباه و بهبود هوش جمعی پیشنهاد میبه

 

 

 
1 Essai  
2 Achat  
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 . روش تحقیق 3

مند  های این مطالعه از راهبرد مرور نظامروش پژوهش کنونی کیفی است. برای گردآوری داده

به پژوهش  با موضوع  مرتبط  پژوهشی  اسناد  و  استفاده شد  نظری  سیستماتیک    صورتادبیات 

جستجو و انتخاب شدند. مرور سیستماتیک ادبیات نظری یک تجزیه و تحلیل جامع است که 

می انجام  موردنظر  موضوع  زمینه  در  موجود  دانش  تحلیل  و  ارزیابی  شناسایی،   شودبرای 

(Denscombe, 2014هدف روش مرور سیستماتیک ادبیات نظری، شناسایی مرتبط .)  ترین اسنادی

(. روش  Okoli & Schabram, 2010) های پژوهش است است که حمایتگر پاسخگویی به پرسش

، 3، جستجو2ریزی ، برنامه1بندیمرور سیستماتیک ادبیات نظری در این مطالعه در پنج گام محدوده

 (. Hettithanthri et al, 2023انجام شد ) 5، مشمولیت 4غربالگری 

منظور جستجوی اسناد تعیین شد. از آنجایی  های موردنظر بهسال بندی، ابتدا  در گام محدوده

که مطالعات اندکی در زمینه موضوع مطالعه حاضر انجام گرفته است و همینطور هدف از مطالعه، 

پاسخ برای پرسشیافتن  مناسب  بدون محدودیت سال  های  موردنظر  اسناد  بود،  پژوهش  های 

ها، نامهپایان  استخراج شدند. همینطور در این گام مشخص شد کلیه اسناد مرتبط ازجمله مقالات،

 ها مورد بررسی قرار گیرد.ها و گزارشفصل کتاب، کتاب

برنامه گام  کلیدواژهدر  بهریزی،  موردنظر  گردید.  های  شناسایی  اسناد  جستجوی  منظور 

بهکلیدواژه استفاده شده  اسناد شامل »های  بومشناسی، زیستبوممنظور جستجوی  شناسی بوم، 

شناختی شناسی توجه، دیدگاه بومشناختی، توجه، بومبوم یادگیری، رویکرد بومیادگیری، زیست

شناسی توجه و رسانه، اقتصاد توجه بر توجه، اقتصاد توجه، اقتصاد کلاسیک، توجه و رسانه، بوم

از تمامی واژگان کلیدی بالا    شود« بودند. یادآوری میو رسانه و توجه انسان در محیط مجازی

های مرتبط با مداخلات آموزشی های اصلی استفاده شده است و دادهفقط برای گردآوری داده

 
1 Cadrage  
2 Planification  
3 Recherche  
4 Dépistage  
5 Admissibilité  
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بوم توجه در محیطبراساس رویکرد  با  شناسی  متناسب  نیاز و  براساس  یادگیری مجازی،  های 

 های موردنظر جستجو شدند.  کلیدواژه

اسکالر«، اسناد معتبر و مناسب،  در گام جستجو، از طریق جستجوی ادبیات نظری در »گوگل

عنوان   به کمک کلمات کلیدی مناسب انتخاب و شناسایی شدند. در این گام، صرفاً پس از مطالعه

اسناد، سند موردنظر انتخاب شد؛ اما این انتخاب به معنای انتخاب نهایی نبود؛ بلکه اسناد باید  

 فرایند غربالگری را نیز طی کنند.

فرایند غربالگری در دو گام انجام شد: در گام نخست، عنوان و چکیده بررسی شد تا اسنادی  

ها از واژگان کلیدی موردنظر استفاده شده بود. در گام  انتخاب شود که در عنوان و چکیده آن

های موردنظر  دوم، متن کامل اسنادی که در مرحلة قبل انتخاب شدند، با دقت مطالعه شد تا داده

روز بودن، های زیر با رعایت دقیق بودن، بهانتخاب شوند. در نهایت منابع مناسب براساس ملاک

 ها شناسایی و انتخاب شدند: ارتباط و اعتبار آن

پایانکتاب - گزارشنامهها،  فارسی چاپ شده    ها ها،  و  انگلیسی  زبان  به  که  مقالاتی  و 

های دیگر به زبان انگلیسی ترجمه شده بودند )مانند مقالات فرانسوی  بودند؛ منابعی که از زبان

 زبان( نیز انتخاب شدند. ملاک صرفاً انگلیسی بودن زبان متن بود.

»واژه - با  مرتبط  پژوهشی  اسناد  مفهومتمام  بومشناسی،  تاریخچه  و  شناسی،  پردازی 

شناسی توجه« بدون های یادگیری بر اساس رویکرد بومشناسی توجه، اصول طراحی محیطبوم

 محدودیت سال گردآوری شدند. 

 اسناد تکراری حذف شدند.  -

ها، فصل کتاب و ها، کتابنامهمنابع مناسب ازجمله مقالات ژورنالی و کنفرانسی، پایان -

گزارشات از طریق شناسایی هدف، حوزه پژوهشی، مالکیت، مخاطبان و نوع سند )مقاله، فصل 

 نامه، کتاب( انتخاب شدند. کتاب، پایان

سند مناسب برای استفاده در فرایند تجزیه و تحلیل انتخاب    33در نتیجه، در گام مشمولیت، 

یافته در  استفاده شده  اسناد  )نام  منابع شدند  قسمت  در  لذا  است؛  شده  گزارش  پژوهش  های 

 شوند( گزارش می
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ها بر اساس  سند حذف شدند؛ زیرا محتوای آن  16بر اساس جستجوهای ایجاد شده، تقریباً  

شناسی، پردازی و تاریخچه بومشناسی، مفهومهای ذکر شده ازجمله مربوط بودن به »واژهملاک

شناسی توجه« بود. های یادگیری بر اساس رویکرد بومشناسی توجه، اصول طراحی محیطبوم

ها، خصوصیات، فلسفه، تاریخچه و عناصر کلمات کلیدی  محتوای اسناد باید حداقل شامل ویژگی

 باشند تا بتوانند وارد این مطالعه بشوند.

توسعه تحلیل مضمون  و کلارک از  براون  تحلیل  1یافته  و  تجزیه  استفاده شد.   ها داده  برای 

ها  صورت جستجو در مجموعه دادههای کیفی بهوتحلیل دادهتحلیل مضمون روشی برای تجزیه

وتحلیل و گزارش مضامین و الگوهای تکراری و همینطور معنادار است برای شناسایی، تجزیه

(Braun and Clarke, 2006قانع و  منسجم  تحلیل  آوردن  فراهم  روش،  این  هدف  از (.  کننده 

های مرتبط با مطالعه های پژوهش و پراکندگی اسناد و دادههاست. با توجه به نوع پرسشداده

کاررفته در این پژوهش به روش استقرایی انجام شد و شش گام  حاضر، روش تحلیل مضمون به

ها، تشکیل کدهای اولیه، جستجوی مضامین، مرور و بررسی مضامین، تعریف  »آشنایی با داده

ام آخر تحلیل، از رویکرد توضیحی، گذاری آن و ارائه گزارش« را طی کرد. در گمضامین و نام

 ها استفاده شد.  منظور گزارش نتایج مطالعه و تببین یافتهتحلیلی، و تبیینی به

 . چارچوب نظری 4

منظور شناخت بیشتر  شناسی توجه بهشناسی، توجه و بومدر این بخش مبانی نظری مرتبط با بوم

 شود. این مفاهیم ارائه می

 شناسی . بوم1-4

. از منظر (Allaby, 2010)را خلق کرد  3شناسی واژه بوم 2ارنست هکل 1866در سال نخستین بار 

)به معنای خانه، زیستگاه(   4یونانی ایکوس   شناسی را باید در دو واژه شناختی، خاستگاه بومواژه

 
1 Braun and Clarke 
2 Ernst Haeckel 
3 Ecologie  
4 Oikos 
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)به معنای دانش( جست که هر دو واژه با یکدیگر معنای زیستگاه دانش را به ذهن   1و لوگوس 

 .  ( Somani, 1992 ; Ingold, 2000) سازد متبادر می

از زمان پیدایش آن تاکنون تغییرات بسیاری کرده و کاربردهای آن توسعه    شناسی تعریف بوم

با دنیای    شناسی، هکل آن را »علم ارتباط ارگانیسمیافته است. سه سال پس از پیدایش واژة بوم

ای است که بر اطراف خود« تعریف کرد. این دنیای بیرونی شامل تمامی عناصر زنده و غیرزنده

شناسی . تعریف نخست هگل با تمرکز بر بوم(Friederichs, 1958) گذاردزندگی ارگانیسم تأثیر می

Friederichs ,)انگارد  را نادیده می  3گروهیهای فردی، جامعه یا زیستیعنی ارگانیسم  2انفرادی 

1958). 

پیروی نکردند    شناسی از تعریف هکلرسد نویسندگان دیگر هنگام تعریف واژة بومنظر میبه

شناسی لحاظ کنند. در جدول  و کوشیدند تا پیوندهای بین ارگانیسم با محیط را نیز در تعریف بوم

یافت1) تعاریف  از  برخی  بوم(  از  بهشده  مفهوم  شناسی  این  گسترش  روند  بهتر  درک  منظور 

 گزارش شده است.  

 شناسی شده از بومتعریف ارائه نام نویسنده 

 هاآن مطالعة روابط بین حیوانات و محیط ( 1909) 4کینگ و راسل 

 تاریخ طبیعی علمی  (1927) 5التون

 شانها با محیطعلم روابط ارگانیسم (1939) 6اگلتون

ولفمک و   7ناتن 

(1973 ) 

 پیوند میان ارگانیسم و محیطش 

رافگاردن و   8ارلیش 

(1987 ) 

 هاو محیط بیولوژیکی و فیزیکی آن ها علم مطالعه پیوند میان ارگانیسم

 
1 Logos 
2 Autécologie  
3 Biocénose  
4 King & Russell 
5 Elton 
6 Eggleton 
7 McNaughton 
8 Ehrlich & Roughgarden 
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آن    ها از یک سو، و تعاملات بین ارگانیسم و محیطتعاملات بین ارگانیسم ( 1992) 1استیلینگ 

 از سوی دیگر 

همکاران    2دادسون  و 

(1998 ) 

گروه یا  زنده،  موجودات  فراوانی  و  توزیع  پیوندها،  از   هاییبررسی 

 موجودات زنده، در یک محیط 

دهد، بیشتر آنها به رابطه بین شناسی نشان میهای ارائه شده از بومهمانطور که مطالعة تعریف

توان دریافت شناسی، میبا بررسی سیر تحول مفهوم بوماند.  ها توجه کردهو محیط آن  ارگانیسم

علم پیچیده و چندوجهی تبدیل شده است.   که این علم از یک تعریف ساده و محدود به یک

فردی، به بررسی روابط پیچیده بین موجودات  های  ارگانیسمشناسی امروزی، فراتر از مطالعه  بوم

 پردازد. ها در سطوح مختلف میزنده و محیط زیست آن

تمایل بیشتری   نگر خودهای کلاین علم با دیدگاه،  (Hill et al., 2004)و همکاران   به باور هیل

بومهای کلبه درک دارد. علم  و شهودی  با سایر شاخهنگر  مقایسه  در  بر شناسی  های علمی، 

فرد تأکید دارد و اهمیت تنوع های منحصربهفرآیندهای غیرخطی، عوامل محدودکننده و فرصت

وری در آنها بالاترین است، تشخیص هایی که خلاقیت و بهرهعنوان مکانو روابط متقابل را به

آنان معتقدند مفهوم بوممی با درک پیچیدگیدهد. از این رو،  هایی است که در شناسی مرتبط 

ها وجود صورت گروهی تعاملگر در محیط آنصورت فردی و هم بهها، هم بهروابط بین ارگانیزم

 .  ( Hill et al., 2004)دارد 

 . توجه 2-4

ای مورد مطالعه قرار گرفته طور گستردههاست بهمفهوم توجه سال  دهد گرچهمطالعات نشان می

.  (Roda, 2004) است؛ اما تاکنون پاسخ مشخصی برای پرسش »توجه چیست؟« یافت نشده است

 گذاردگیری انتخابی ذهن تأثیر میداند که بر جهتدانشنامة فلسفة استنفورد، توجه را فرایندی می

(Chun et al., 2011, 2003; Hagner) کراوزلیس. ( همکاران  را  Krauzlis et al., 2021و  توجه   )

 
1 Stiling 
2 Dodson 



 

 

 

 

 دوم   ۀ شمار   ، هفتم   ۀ دور    فرانسه   ۀ هاي زبان و ترجم پژوهش 

70 

 
 

کنند که منجر به انتخاب رفتاری سازگار ای از فرایندهای تکامل یافته ذهن تعریف میمجموعه

 شود. و مؤثر می

پژوهشگران  دهد که  ، نشان می"اقتصادِ توجه" ویژه  بررسی رویکردهای گذشته به توجه، به

کند تجربه فردی هر کس  ( اشاره می2014دانستند. در این زمینه سیتون )توجه را امری فردی می

ای سراسر فردی تلقی شود که که  عنوان پدیدهاز پدیده ذهنی توجه سبب شده است که توجه به

 .Citton, 2014, pداند )ای جمعی میدهد؛ اما سیتون توجه را پدیدهفاعلی را به شیئی پیوند می

181 .) 

دهد علاوه بر فردی بودن، توجه ماهیتی »انتخابی« هم نگاه عمیق به تعاریف توجه نشان می

از  وسیعی  مجموعه  با  انسان  که  هنگامی  است.  او  محیط  با  انسان  تعامل  واسطه  توجه  دارد. 

شود که فراتر از توانایی او برای درک یا پاسخگویی به همة هایی مواجه میاطلاعات و محرک

کند تا به چیزهای مهم توجه و حجم عظیمی از اطلاعاتی که با هاست، توجه به او کمک میآن 

شود را مدیریت کند. این فرایند به معنای انتخاب اطلاعات و نادیده گرفتن اطلاعات  آن مواجه می

 .غیرمهم است

ترین پاردایمی است که پژوهش در این حوزه رایج،  ها، توجه به عنوان »انتخاب«طبق بررسی

می هدایت   ;Baddeley & Weiskrantz, 1993; Driver, 2001; Lavie & Tsal, 1994) کندرا 

Parasuraman & Davis, 1984; Posner, 1982عنوان انتخاب، انگارة توجه (. در پاردایم توجه به

از سازوکارها درنظرگرفته میعنوان مجموعهبه تخصیصای  را    شود که  منابع شناختی محدود 

ای از عملکردها مرتبط است ازجمله  . توجه انتخابی با مجموعه(Roda, 2011)سازد  ممکن می

 ;Awh et al, 2006)هایی پردازش شود، چه اطلاعاتی وارد حافظه کاری شود  اینکه چه محرک

McNab and Klingberg,2008 2008;،)  آگاهانه برسدها به سطح دسترسی  کدام محرک  (Koch and 

Tsuchiya, 2007 O’Regan and Noe, 2001;posner, 1994 )    و کدام اقدامات درونی و بیرونی اجرا

 . (Hommel, 2010; Hommel et al, 2002; Norman and Shallice,1986) شود

و مطالعه توجه  گیری  هایی که پژوهشگران برای اندازهپژوهشگران معتقدند ابزارها و روش

بهره می آنها  انگار و از  این  پیرامون  آنها  اندیشیدن  بر شیوة  تا حد زیادی  گیرند، ممکن است 
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های  حاضر بررسی دلالت  (. از آنجا که هدف مطالعهSchmidt et al., 2017تعریف آن تأثیر بگذارد )

های یادگیری مجازی است، در این مطالعه، انگاره توجه در  شناسی توجه در طراحی محیطبوم

 گیرد. های مختلفی که در طول زمان تجربه کرده است، مورد بررسی قرار میسازیارتباط با مفهوم

شناسی توجه دهد و به روشن شدن اهمیت آن در بوماین بررسی درک ما را از توجه افزایش می

 کند. و طراحی فضاهای یادگیری درگیرساز و سازگار کمک می

سازیِ توجه، بر وجود سه  شیوة مفهوممنظور درک بهتر  بهبررسی پیشینة مطالعات گذشته   

 - 2عنوان یک اجبار اجتماعی،  توجه به  - 1گذارد:  برداشت متفاوت از آن در طول زمان صحه می

 . ( Schmidt et al., 2013عنوان یک منبع کالایی )توجه به -3عنوان عنصری مستقل، توجه به

اند که بیش  شناسان تجربیروانعنوان یک اجبار اجتماعی بیشتر  طرفداران برداشت توجه به

. در این برداشت که بیش از همه به (Schmidt et al., 2013)از همه برای ادراک اهمیت قائلند  

بنیادین عرضه و تقاضا نقش مهمی ایفاء    های دهد، انگارهفردی و اجتماعی اهمیت میتعهدات بینا

به.  ( Epstein, 2023)کنند  می توجه  از  را همدیدگاه دوم  آن  نوعی عنوان عنصری مستقل  سنگ 

توان فعالانه آن را  تواند بهبود و رشد یابد؛ اما نمیداند؛ ویژگی پایدار هر فرد که میهوش« می»

عنوان یک منبع کالایی شخصی، دقیقاً  (. دیدگاه سوم از توجه بهSchmidt et al., 2013کنترل کرد )

گیرد که باید آن را  کالایی درنظر می  مثابهبا لفاّظی مدرن پیرامون توجه مطابقت دارد وآن را به

( کرد  وظایف  Schmidt et al., 2013مصرف  با  پیوند  در  تنها  دیگر  توجه  معاصر،  دنیای  در   .)

دیدگاه تجاری نیز اشاره دارد: توجه بسان منبعی ارزشمند    اجتماعی یا احترام نیست؛ بلکه به نوعی

 ,Epstein:  1402د )زختاره،  شوبخش است که مانند یک کالا در بازار خرید و فروش میو ارزش

2023 .) 

ابتدا توسط روانشناسان مورد مطالعه    بنابراین در انگاره سوم، توجه از یک مفهومی که در 

کنندگان تبدیل شد و بر مسئولیت ، به عنوان یک دارایی حیاتی برای بازاریان و تبلیغگرفتقرار می

فردی و خودکنترلی در مدیریت توجه تأکید داشت. زبان پیرامون توجه تغییر کرد و نمایانگر یک  

ای است که در آن توجه دیگر یک وظیفه اجتماعی نیست؛ بلکه به عنوان یک منبع  رابطه مبادله

توان آن را داد و ستد کرد. این کالایی شدن شود که میارزشمند و دارایی فردی محسوب می
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عنوان ای که جذب و حفظ توجه بهکند؛ جامعهتوجه، بر اهمیت آن در جامعه معاصر تأکید می

 شود. یک ارز در قلمرو تجارت و ارتباطات قلمداد می

 شناسی توجه . بوم4-3

شناسی شناسی« به مطالعه تعاملات بین موجودات زنده و محیط آنها اشاره دارد. بوماصطلاح »بوم

گونه بین  زیستروابط  در  انرژی  جریان  سیستمبومها،  این  بر  محیطی  تغییرات  تأثیر  و  ها  ها 

میبوم)زیست بر  در  را  طبیعت، گیرد.  ها(  با  خود  متقابل  ارتباط  از  انسان  آگاهی  افزایش  با 

خود یعنی دنیای طبیعی و محیط زیست، گسترش یافت و تبدیل به یک    از خاستگاه  شناسیبوم

 (. Spours, 2024) استعاره شد

های اطلاعاتی  عنوان یک کالا در بافت و محیطهای انگاره توجه را بهشناسی توجه، پویاییبوم

شناسی توجه به نحوه تخصیص، توزیع و مصرف توجه در کند. در اصل، بومپیچیده بررسی می

میبومزیست مصنوعی  و  طبیعی  بومهای  رویکرد  تلاقی  از  اندیشه  این  شناختی، پردازد. 

دهد که چگونه منابع شناختی ما  گیرد و نشان میای نشأت میشناختی و مطالعات رسانهروان

محرک میتوسط  شکل  اجتماعی  ساختارهای  و  خارجی   ,Citton, 2017; Lev-Ari) گیردهای 

2022 )  . 

در پی بسترسازی مجدد ماهیت اجتماعی توجه است. سیتون، افزون  نخست  توجه    شناسیبوم

با ایجاد مفهوم »توجه مشترک« به توجه،  با هرگونه دیدگاه فردگرایانه و محدود   1بر مخالفت 

دهد، چه براساس این مفهوم، هرگاه دو ارائه میسازی توجه  ای برای اجتماعیکنندهاستدلال قانع

ها از اشیاء فرد با هم در محیطی مشترک قرار داشته باشند، توجه متمرکز آنها عمیقاً بر درک آن

سیتون بر این باور است که ما باید بتوانیم آگاهانه  .(Citton, 2017گذارد )میشان تأثیر  پیرامون

زعم او، توجه کند. بهانتخاب کنیم چه چیزهایی در زندگی ما را از خودبیگانه و یا محسور می

بشری بیشتر بین دو حالت در نوسان است: تمرکز بیش از حد )که میزان این نوع توجه زیاد 

دهند  که نشان می شود که ما بر یک چیز خاص متمرکز شویم(، و تمرکز کم )است و منجر می

 
1 Attention conjointe  
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دقت هستیم(. ما باید بیاموزیم چگونه بین این دو حالت در حرکت باشیم و خیلی پراکنده و بی

توجه آگاهانه  یعنی  کنیم،  برقرار  توازن  آنها  و   مانبین  دهیم  تغییر  دیگر  به حالت  از حالتی  را 

مان را حفظ کنیم. از آنجایی که توجه انسان دو وجهی است )در وجه نخست خودمان تعادل 

مان را جلب گیریم به چیزی توجه کنیم، و در وجه دوم »دیگری« در معنای عام توجهتصمیم می

ای آگاهانه کند تا توجه را به شیوهکند(، رویکرد بوم شناختی به توجه این فرصت را میسر میمی

 . (Citton, 2017)مدیریت کنیم 

رسانه دنیای  در  توجه  سازوکار  درک  به  نظری  چارچوب  دوران این  همان  یا  مدرن  ای 

منظور درک بهتر آن شناختی بهو بر استفاده از رویکرد بوم رساندیاری می 1داری شناختی سرمایه

به این رو،  از  دارد.  بومتأکید  بهتر نقش رویکرد  یادگیری  منظور درک  بهبود  در  توجه  شناختی 

های  های یادگیری مجازی، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به پرسشیادگیرندگان در محیط

بوم پیدایش  تاریخی  سیر  بررسی  طریق  از  ذکر شده  دلالتپژوهشی  و  توجه  این شناسی  های 

 های یادگیری مجازی است.  دیدگاه در طراحی محیط

 های تحقیق . یافته5

»ظهور  ازجمله  فراگیر  مضمون  سه  استخراج  به  شده،  ذکر  پژوهشی  اسناد  از  حاصل  مطالعه 

های  شناسی توجه برای طراحی محیطهای بومشناسی توجه و دلالتشناسی توجه، اصول بومبوم

یادگیری دیجیتال« و مضامین اصلی مرتبط با هر یک منجر گشت. در ادامه، هر کدام از مضامین  

 شود. های پژوهش بررسی میفراگیر و اصلی در ارتباط با پرسش

شناسی توجه چگونه ظهور های پژوهش در راستای پاسخگویی به پرسش اول )بوم. یافته1-5

 کرد؟(

پاسخگویی به این پرسش پژوهش از طریق توصیف، تبیین و تحلیل مضامین اصلی استخراج 

شده مرتبط با این مضمون فراگیر انجام شد. مضامین اصلی )اقتصاد کلاسیک: ارزشمندی منابع 

های در حال ظهور؛ ظهور و کالاهای مادی؛ ناتوانی اقتصاد کلاسیک در مواجه با نیازها و آگاهی

 
1 Capitalisme cognitif 
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ها از اقتصاد؛ تبدیل توجه به مهمترین ارز ای جدید؛ تغییر درک انساناقتصاد توجه به عنوان لایه

های  ها و چالشهای نوین؛ آغاز بحرانانسانی؛ داد و ستد توجه؛ رقابت بر سر توجه؛ ظهور فناوری

دهنده های حیاتی( عناصر شکلتوجه؛ احساس نیاز به رویکردهای جدید برای پرداختن به چالش

شود تا هر کدام از  هستند. در این بخش تلاش می  های توجه شناسیظهور بوممضمون فراگیر  

 این مضامین اصلی ذکرشده در قالب یک فرایند توصیف، تبیین و تحلیل گزارش شود. 

های پایانی سدة بیستم،  ویژه در دههدانیم که علم اقتصاد در معنای کلاسیک آن، بهخوب می

کنندگان در جامعة بر تولید کالاهای مادی متمرکز بود تا بتواند با افزایش تولید به نیازهای مصرف

. از آنجایی که این کالاهای مادی  (Citton, 2017; Franck, 2018)  داری اقتصادی پاسخ دهدسرمایه

فعالیت بودند،  ضروری  انسان  زندگی  حفظ  فرآیندهای  برای  حول  عمدتاً  اقتصادی  های 

می و غیرمستقیمی  انسان  بقای  ضامن  منابع،  این  از  استفاده  و  توزیع  طریق  از  که  چرخید 

 . (Citton, 2017; Franck, 2018)مستقیم بین کار، مواد و حفظ زندگی بود  کننده رابطهمنعکس

های  های مایکل گولدهابر به پیدایش مفهوم اقتصاد توجه در حوالی سال در این میان، اندیشه

ترین منابع در دوران نوین ، ارزشمندترین و کمیاب1یاری رساند. به باور گولدهابر   1997تا    1996

دیگر کالاها یا خدمات سنتی نبودند؛ بلکه توجه انسان بود که موجب پیدایش و توسعه شکل 

گولد هابر حکایت از آن دارد که در دنیای این عصر، جذب و حفظ   نوینی از اقتصاد شد. اندیشه

کند  توجه انسان بسیار حیاتی است، دیدگاهی که پیدایش اصطلاح »اقتصاد توجه« را توجیه می

(Citton, 2017) . 

ها، از لزوم ایجاد اقتصاد توجه سخن گفته  پیش از پیدایش این دگرگونی  2هربرت سایمون

در یک سخنرانی در دانشگاه جان هاپکینز گفت: »در دنیای مملو از  1971بود. سایمون در سال  

توجه فقر  نام  به  است  دیگری  چیز  کمبود  معنای  به  اطلاعات  ثروت  و اطلاعات،  گیرندگان 

مخاطبان«. گرچه محدودیتی برای تولید اطلاعات وجود ندارد؛ اما تولید اطلاعات، نیازمند مصرف 

شود ها محدود و کم است. فراوانی اطلاعات موجب می»توجه انسان« است و میزان توجه انسان

 
1 Goldhaber 
2 Herbert A. Simon 
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که افراد با کمبود توجه مواجه شوند و به دنبال تخصیص بهینه توجه خود باشند، اندیشة کلی 

 سایمون توجه به »اقتصاد توجه« را نمایان کرد. 

فناوری توسعه  و  رشد  احساس  با  جدیدی  اقتصاد  پیدایش  به  نیاز  دیجیتال،  خدمات  و  ها 

شد. ظهور این اقتصاد جدید در آغاز هزارة سوم که گولدهابر وعدة آن را داده بود، با وقوع می

تغییرات در تخصیص منابع مشخص است. در اقتصاد جدید، منابع به سمت خدماتی تخصیص 

و  تمرکز  به کاهش  منجر  تغییر  این  داشت.  تمرکز  انسان  زندگی  مستقیم  بازتولید  بر  که  یافت 

های سنتی مانند کشاورزی و صنعت شد؛ زیرا تأکید بیشتری بر خدمات  گذاری بر بخشسرمایه

دست گرفتن بخش بزرگتری از تولید ناخالص داخلی، ظرفیت بود. با رشد اقتصاد خدماتی و به

 . ( Citton, 2017) ای اهمیت یافت طور فزایندهبهو روابط انسانی و تأکید بر آن 

از طرفی، از سدة بیستم به این سو، با رشد اقتصاد دیجیتال، تولید کالاهای فرهنگی )مانند  

طرز چشمگیری افزایش یافت های تولید بهدلیل کاهش هزینهموسیقی، ویدیو، متن و غیره( به

(Citton, 2017)که برای اشتراک دیجیتال و رایگان کالاهای فرهنگی )مانند کتاب،   هایی. فرصت

گونه ها از اقتصاد گشت. همانموسیقی و فیلم( برای افراد ایجاد شد منجر به تغییر درک انسان

با پیدایش و گسترش رسانه بر آن اذعان دارد،  ، انسان سدة 1های دیجیتال و متامدیا که سیتون 

های غیرمادی روبرو شد که مدام برای جلب یکمی با حجم انبوهی از کالاها یا داراییوبیست

منظور واگذاری  ؛ با این حال، امکانات جدید به(Citton, 2010)بودند    توجه او در حال رقابت

های تجاربی نبود. به باور سیتون اقتصاد معنای پایان یافتن رقابتها و کالاهای غیرمادی بهدارایی

شمار، به های بیتوجه به نوع دیگری از رقابت دامن زده است. در این نوع رقابت، وجود گزینه

زمان خود را  این معناست که افراد باید یک محصول فرهنگی را به جای دیگری برگزینند و هم

دهد  کنند که نشان میگذاری میاز محصولات دیگر محروم کنند. این پدیده را »اقتصاد توجه« نام

تواند به منبع کمیابی در دنیایی سرشار از انتخاب تبدیل چگونه توجه محدود انسان به چیزی می

 (.  2017شود )سیتون، 
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به دیگر سخن، در اقتصاد جدید، برخلاف مواد و کالاها، توجه منبعی باارزش وکمیاب برای  

حال، این گزاره هرگز به این معنا نیست که اقتصاد داد و ستد بین عوامل اقتصادی است. با این

جدید جایگزین اقتصاد قبلی شده است زیرا که تداوم زندگی و گردش و توزیع کالاهای فرهنگی 

هنوز مانند سایر منابع مانند خوراک، دارو، مسکن و پوشاک، نیازمند تولید رایانه و سرورهای  

 . ( Citton, 2017) شد  جدیدی به اقتصاد کلاسیک افزودهی اینترنت بود. از این رو، چون لایه

جای تمرکز بر معاملات  شده است. بهترین ارز تبدیل  در این اقتصاد نوظهور، توجه به مهم

کنندگان صرفاً  پولی، عمل تعامل با محتوا به نوعی اقدام تبدیل شده است، به این معنی که مصرف

که  نحویکند بهکنند. این امر پویایی مصرف را دگرگون میبا توجه کردن، به سیستم کمک می

اند که به ایجاد ارزش  کنندگانی فعال کنندگان منفعل نیستن؛د بلکه شرکتبینندگان صرفاً دریافت

سرمایه محیط  میدر  یاری  جاناتان ( Citton, 2017)رسانند  داری  مانند  فرهنگی  منتقدان  البته   .

می2006)1بلر  خرده  اقتصاد  این  پیامدهای  به  نیز  نمایش(  ماهیت  بر  و  جامعه گیرند  محور 

 کنند. داری تأکید میسرمایه

یکی از ایرادهای وارده به اقتصاد توجه تمرکز آن بر کسب درآمد و نادیده گرفتن کاربران  

هوانگ  که    2است.  است  باور  این  در  بر  دیگر  می  هایبومزیستما  زندگی  که  اطلاعاتی  کنیم 

کند. فناوری سودمحور آن را اداره میهای بزرگ  های اجتماعی متعلق به شرکتهای رسانهپلتفرم

ای را  های محاسباتی پیچیدهها و الگوریتمهای فناوری برای کسب درآمد بیشتر، سیستمشرکت

ها  دهند. برای نیل به این هدف، پلتفرممنظور جذب و تبدیل توجه کاربر به کالا گسترش میبه

دهند تا برای جلب مهمترین ای را ارائه میشدهمحتوای تقریباً نامحدود، الگوریتمی و شخصی

 .  (Huang, 2020کالا یعنی »توجه« کاربر با هم رقابت کنند )

پلتفرم این  فزایندهوقتی کاربران  بار  نگرانی    ها،  احساس کردند،  را  بازارها  و  توجهات  این 

کنیم که پیامدش نوعی زیادی در بین مردم ایجاد شد که ما در دوران بحران توجه زندگی می

 ;Lazer et al., 2018; Landon-Murray and Dlugos, 2024; Williams, 2018) فرسودگی فردی است 

 
1 Beller 
2 Huang 
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Odell, 2020از مقاومت را می ترک و  (  2020طلبد. اودل )( که خود مفاهیم و اشکال جدیدی 

خواستار (  2023»خارج شدن« از اقتصاد توجه است. هری )  امتناع ازجمله شگردهای لازم برای

 یافته برای براندازی وضعیت موجود بوده است. های سازمانیک شورش توجه از ائتلاف

های متعددی را برای جامعه ازجمله انتشار  افزون بر فرسودگی فردی، اقتصاد توجه، چالش 

های  کند؛ برای نمونه، برخی نگرانند که نسخهکننده ایجاد میاخبار و اطلاعات جعلی و گمراه

ساز اطلاعات مانند اخبار جعلی و کیفیت و مشکلهای اجتماعی به تکثیر اشکال بیکنونی رسانه

 Lazer et)دامن بزندهای خبری است،  اطلاعات ساختگی که از نظر شکلی شبیه محتوای رسانه

al., 2018; Vosoghi et al., 2018) .های  کوشند تا رضایتها آشکارا میدر واقع، از آنجا که پلتفرم

 کیفیتانگیز و با تعامل بالا را ترویج کنند، ممکن است ناخواسته به رواج اطلاعات بیهیجان

افزون بر .  (Hao, 2021) اند صورت استراتژیک دقیقاً به همین منظور تهیه شدهمنجر شوند که به

های توجه جمعی فشار وارد این، این نگرانی وجود دارد که اقتصاد توجه، ممکن است به بازه

( و به نوبه خود، توانایی جامعه را برای مشارکت در بحث و Lorenz-Spreen et al.,2019کند)

 های مهمی مانند وضعیت اضطراری اقلیمی مختل کند. اقدام جمعی در عرصه

ساختار که  همچنان  فناوری،  افزون  توسعه  و  رشد  با  می  بنابراین  تغییر  انسان  کند،  توجه 

شود. تفکر  های نسل امروز بیشتر آشکار میهای اقتصاد توجه در پرداختن به چالشمحدودیت

تواند به درک تعامل پیچیده بین شناختی به عنوان یک رویکرد جایگزین اقتصاد توجه، میبوم

زیست و  انسان  )بومشناخت  کند  کمک  دارد،  قرار  آن  در  که  اطلاعاتی  (. Epstein, 2023های 

های نامربوط هایی را برای نادیده گرفتن محرکهمانطور که در دنیای طبیعی، موجودات مکانیسم

ها نیز راهبردهای شناختی مشابهی اند، انسانو تمرکز بر آنچه برای بقا ضروری است، تکامل داده

(؛ با این حال، حجم Guitterman et al., 2013اند )های خود توسعه دادهرا برای پیمایش در محیط

دهد. در نتیجه، افراد ها را تحت فشار قرار میزیاد اطلاعات در جامعه معاصر اغلب این مکانیسم

شود. این ممکن است اضافه بار شناختی را تجربه کنند که منجر به استرس و کاهش رفاه می

های زندگی انسان در عصر حاضر منظور پرداختن به چالششناسی توجه بهپدیده بر اهمیت بوم

 . (Epstein, 2023کند )تأکید می
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یافته2-5 )بوم.  دوم  پرسش  به  پاسخگویی  راستای  در  پژوهش  چه  های  توجه  شناسی 

 هایی دارد؟(ویژگی

پاسخگویی به این پرسش پژوهش از طریق توصیف، تبیین و تحلیل مضامین اصلی استخراج  

های به دست آمده، مضامین اصلی )کشف  شده مرتبط با این مضمون فراگیر انجام شد. طبق یافته

شناسی توجه و اقتصاد توجه، نقدهای  های بین بومشناسی و انگاره توجه، تفاوتارتباط بین بوم

دهنده شناسی توجه در بستر رسانه( عناصر شکلشناسی توجه به اقتصاد توجه، بومرویکرد بوم

شود تا هر کدام از این هستند. در این بخش تلاش می  توجه   شناسیاصول بوممضمون فراگیر  

 مضامنی در قالب یک فرایند توصیف، تبیین و تحلیل گزارش شود. 

ای پیچیده از عواملی اشاره دارد که بر نحوه  شناسی توجه به شبکههمانطور که اشاره شد بوم

می تأثیر  محیط  و  رسانه  کار،  ازجمله  خود  مختلف  مسائل  به  انسان  توجه  این توزیع  گذارند. 

شناختی ریشه گرفته است که تأکید بر تأثیر متقابل بین افراد و بافت های بومچارچوب از نظریه

های محیطی، شناسی توجه به دنبال بررسی این موضوع است که چگونه نشانهدارد. در اصل، بوم

های تکنولوژیکی و هنجارهای اجتماعی ظرفیت انسان را برای تمرکز و تعامل شکل پیشرفت

دهد مقدم  شناختی، وجود افراد بر وجود روابطی که آنها را شکل میطبق رویکرد بومدهد.  می

محسوب    1شان جدا دانست. بر این اساس، توجه نوعی تعامل توان افراد را از محیطنیست و نمی

 (. Citton, 2014) شود و ضامن ایجاد پیوند انسان با محیطی است که بقای او به آن بستگی داردمی

متفاوتبوم نگاهی  توجه  دیدگاه  شناسی  طبق  دارد.  توجه  انگاره  به  توجه  اقتصاد  از  تر 

رغم شناسی توجه، در عصر هجوم اطلاعات، رقابت برای توجه انسان بسیار زیاد است و علیبوم

حجم فشارآور محتوا، توانایی انسان برای توجه و درگیری محدود است. از این رو، توجه انسان 

پذیری توجه فقط از بعد فردی نیست؛ بلکه مسأله توجه موضوعی  پذیر است؛ اما آسیبآسیب

پیچیده است و شامل تجارب فردی و عوامل محیطی گسترده است. این به این معناست که هم 

شناسی توجه پذیری دارد. از این رو بومخود انسان و هم محیط او نقش زیادی در این آسیب

 
1 Interaction  
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اند  پرتی و تأثیر فناوری با یکدیگر ادغام شدهتأکید بر این مسأله دارد که چگونه تمرکز، حواس

 . ( Ganteau, 2022) گذارند و بر توجه او تأثیر می

سازی توجه را دنبال  سازی توجه در دوران اقتصاد توجه، افزایش فردگرایی و کالاییمفهوم

)می بوم.  ( Schmidt et al., 2013کرد  بسترهدف  نخست  مرحلة  در  توجه  مجدد شناسی  سازی 

سیتون رویکرد فردگرایانه و محدود اقتصاد توجه (.  Epstein, 2023است ) اجتماعی توجهماهیت 

سازی  ای برای اجتماعیکنندهکند و در این زمینه استدلال قانعنسبت به انگاره توجه را نقد می

وقتی دو نفر با   کنددهد. سیتون استدلال میارائه می 1مجدد توجه از طریق مفهوم توجه مشترک 

آنها میهم درگیر مکالمه و گفتگو می از اشیاء  شوند، توجه مشترک  آنها  تواند عمیقاً بر درک 

اطرافشان تأثیر بگذارد. طبق نظر او، تجارب مشترک بین چند نفر، منجر به ایجاد درک جمعی 

نمیمی نتیجه  در  است؛  شی  یک  و  فرد  یک  بین  ساده  تعامل  از  فراتر  که  را شود  توجه  توان 

توان از مثال کلاس  . برای درک بهتر این موضوع می( Citton, 2017)موضوعی صرفاً فردی دانست  

کننده توجه و تمرکز گروهی است؛ درس استفاده کرد. در یک کلاس درس، گرچه معلم هدایت

ها این فرصت را  گیرند؛ این فرایند به آنکنند و با هم یاد میآموزان با هم مشارکت میاما دانش

تا درکی مشترک خلق کنفراهم می ارتباطات و سازد  با خلق  توجه  به  این رویکرد جمعی  ند. 

 . ( Laal & Ghodsi, 2012)کند سازی تجارب یادگیری کمک میمعانی عمیق به غنی

صرفاً ابزاری اقتصاد توجه به رسانه از این رو که به مدیریت منابع  ( به نگرش  2017سیتون )

کند. او رسانه را به ابزار تقلیل پردازد و به استفاده از این منابع توجهی ندارد، ایراد وارد میمی

با فرایند ارزشنمی توجه، پیوندی جدانشدنی و دوّار  آفرینی رسانه دهد و معتقد است فرایند 

پیامدهای    اندیشد و تعامل با رسانه، با آن و مطابق با آن میدارد. امروزه انسان از طریق رسانه

حوزه  در  هم  عصبمهمی  زیستهای  روانشناختی،  و  عرصهشناختی  در  هم  و  های  شناختی 

دارد پی  در  سیاسی  و  اقتصادی  می .( Carr, 2011)  اجتماعی،  یادآوری  مککار  که  لوهان، کند 

ات و خوبی دریافته بود که انسان با پیدایش هر رسانة جدیدی اسیر اطلاعاندیشمند کانادایی، به

شود تا خود را در فناوری کاملاً گذرا و شفاف می  ودهد  شود که آن رسانه به او میهایی میداده

 
1 Attention conjointe 
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خطر جا بزند. حال آنکه با پیدایش هر رسانة جدیدی، هم ساختار افکار عمومی به ابزاری بی

ها  شود، و هم عادت کند، هم خوراک فکری جدیدی به ذهن او داده میمغز و ذهن انسان تغییر می

شناسی توجه، تأکید  از این رو، در بوم(.  Carr, 2011گیرد )و اعتیادهای جدیدی در او شکل می

 . (Citton, 2017)بر تأثیر رسانه در درک و شناخت انسان است 

فعالیت از  منتج  را  توجه که جمع  به  اقتصادی  داند،  های فردی میبرخلاف رویکرد غالب 

های فردی از آن منتج  داند که فعالیتای سراسر جمعی میشناسی، توجه را پدیدهرویکرد بوم

زمان صورت جمعی و همکند که »ما« بهشود. به دیگر سخن، »من« همواره به چیزی توجه میمی

ای سراسر جمعی (. بدین ترتیب، باید توجه را بسان پدیدهCitton, 2014به آن توجه نشان دهد )

رسانه فضای  بطن  انگاشتن حواس  1ای در  از  و  کرد  بیش2پرتی بررسی  چندکارگی   3فعالی ،   4و 

ای در بطن زنجیرة تولید صنعتی عنوان مشکلاتی صرفاً فردی دوری جست. انگارة فضای رسانهبه

ها  ها در سطح وسیع نیازمند آن است که رسانهزیرا فروش محصولات انبوه کارخانه  ؛یابدمعنا می

 . ( Citton, 2014بتوانند در افراد نیاز به خرید آن کالاها را ایجاد کنند )

تر به سمت شناخت  کننده یک تغییر فرهنگی گستردهشناسی توجه، منعکسبنابراین، ظهور بوم

عنوان یک منبع محدود است. همانطور که با پیامدهای زندگی در یک محیط غنی ارزش توجه به

شناختی که رفتارهای توجه انسان را کنترل  کنیم، درک اصول بومپنجه نرم میواز اطلاعات دست

های یادگیری مبتنی بر فناوری ارائه دهد. های ارزشمندی را برای محیطتواند بینشکنند، میمی

هایی کند تا محیطهای توجه، به متخصصان و پژوهشگران کمک میتفکر بوم شناختی در شیوه

های  (. از این رو، یافتهMasure, 2017سرشار از خلاقیت، درگیری و تعامل معنادار توسعه دهند )

عمیقمرتب نگاهی  بتواند  شاید  سوم  پرسش  با  دلالتط  از  محیطتر  در  رویکرد  این  های  های 

 یادگیری مجازی ارائه دهد.  

 
1 Médiasphère 
2 Distraction  
3 Hyperactivité  
4 Multitâche  
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شناسی توجه برای  بوم  هایدلالته پرسش سوم )پاسخگویی بهای پژوهش برای یافته  .3-5 

 چیست؟( های یادگیری مجازی  محیط

شناسی، ماهیت توجه های به دست آمده، مضامین اصلی )انواع توجه در رویکرد بومطبق یافته

بوم دیدگاه  از  دیجیتال  یادگیری  فضای  در  توجه  دیجیتال،  یادگیری  فضای  توجه، در  شناسی 

توجه برای مدیریت   شناسیهای یادگیری دیجیتال و راهکارهای بومهای توجه در محیطچالش

 توجه   شناسیاصول بومدهنده مضمون فراگیر  های یادگیری دیجیتال( عناصر شکلتوجه در محیط

خلاصه بخش  این  در  محیطهستند.  در  توجه  مدیریت  زمینه  در  گذشته  مطالعات  از  های  ای 

پژوهش دادهیادگیری مجازی و راهکارهایی که  پیشنهاد    1اند، در جدول شماره  های مختلف 

 بندی شده است.خلاصه و دسته

 راهبردهای راهبردهای استخراج شده سند

( ،  2014سیتون 

2017 ،2019 ) 

 گیری درک درستی از پدیدة ذهنی توجه؛  تقلیل توجه به تمرکز و شکلعدم 

و   2، توجه مشترک1توجة جمعی   های بالقوة سه گونهظرفیت بهره جستن از  

  ؛3ساز توجه فردی

 پرتی دیجیتال؛ رویارویی با مشکلات ناشی از حواس

گزینی، توانایی تمیز سره پرورش انسانی بادقت و باملاحظه و آموزش هنر به 

های معتبر از نامعتبر را به یادگیرندگان )بهبود سواد  از ناسره و جداسازی داده

 یادگیرندگان(.  ایسواد رسانهاطلاعاتی و 

همکاران   و  مایرز 

(2013 ) 

مشارکت  به  یادگیرنده  که  تبدیل  هوشیار  همیشه  و  فعال  منتقد،  کننده 

 ای(. ها است )سواد رسانهها از نظر مزایا و معایب آنکننده فرصت ارزیابی

 حل؛  های دیجیتال هم خود مشکل هستند و هم راهرسانه (2007هایلز )

 ها؛ های دیجیتال برای رویارویی با این چالشتأکید بر پتانسیل رسانه

های  هایی برای تنظیم دوباره کلاس درس بر اساس سبکفراهم ساختن فرصت 

 شناختی جدید؛ 

 
1 Attention collective  
2 Attention conjointe  
3 Attention individuante  
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دار از طریق پیوند بین توجه عمیق و  های یادگیری عمیق و معنیخلق فرصت 

 توجه بیش از حد نقش.

منتقدانه ( 2010) 1استیگلر  مبارزة  نوعی  بر  فناوری    تأکید  پتانسیل  اصلی  جریان  پذیرش  علیه 

 دیجیتال؛

 خواست یک دیدگاه انتقادی جدید در مورد تأثیر فناوری بر توجه انسان؛

آگاهانه  تعامل  به  روشترغیب  با  ساختارهای  های شکلتر  و  زندگی  دهنده 

 اجتماعی انسان. 

نابث   و  رودا 

(2007 ) 

ویژگی محیطچالش  هایبررسی  چالشبرانگیز  ازجمله  یادگیری  های های 

 پرتی، چندکارگی و بار اضافی اطلاعات. حواس

 ایجاد درک نسبتاً جامع از تأثیر انحراف توجه دیجیتال بر پیامدهای یادگیری؛  (2024نابونگ )

 پرتی دیجیتال؛ رویارویی با مشکلات ناشی از حواس 

به است  یاددهی  راهبردهای  و  یادگیری  محیط  بر خلق  افزایش  تأکید  منظور 

 حس کنجکاوی و جذابیت موضوع برای یادگیرندگان؛ 

استفاده از راهبردهای یادگیری فعال در کاهش مواجه و توجه یادگیرندگان به  

 .گرهای توجه در محیط یادگیری دیجیتالاختلال

پرازیتو   و  ایروان 

(2020 ) 

توسعه مداخلات آموزشی برای کاهش تأثیرات منفی چندکارگی دیجیتال بر  

 یادگیری و عملکرد تحصیلی نسل جوان. 

و  -گارسیا سانتیلان 

 2راموس -اسپینوزا

(2021  ) 

 های یادگیری فراشناختی و یادگیری خودتنظیم؛تمرکز بر مهارت

همچون تنظیم هدف، نظارت بر پیشرفت خود   خودتنظیمراهبردهای یادگیری  

 دهی عادات مطالعه.و نظم 

دانش ( 2011) 3اوتنهوف  مهارتتجهیز  به  نظمآموزان  برای  فراشناختی  و  های  توجه  به  دهی 

 های دیجیتال. پرتیمقاومت در مقابل حواس

همکاران    4چن و 

(2014 ) 

های فناورانه و اقدامات آموزشی  بررسی نقش هنجارهای فرهنگی، زیرساخت 

 . در بهبود توجه یادگیرندگان

 
1 Stiegler 
2 García-Santillán & Espinosa-Ramos 
3 Ottenhoff 
4 Chen 
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همکاران   1سانا  و 

(2013 ) 

کننده حواس حین  های پرتافزارهایی برای مسدودسازی اپلیکیشنتوسعه نرم

دسترسی    منظور مسدودسازیبه  2های فریدم و کلد تِرکی یادگیری مانند برنامه

 گر توجه.  های اختلالها و شبکهبه وبسایت 

مسئله مشارکتی، آموزش -کند رویکردهای یادگیری فعال مانند حلپیشنهاد می ( 2021) 3هاول

توانند از طریق »تمرکز توجه و علاقه یادگیرنده«  به همتا و یادگیری تجربی می

یادگیرندگان در فرایند یادگیری  به فرایند یادگیری منجر به افزایش درگیری  

 . شود و یادگیری معنادار ایجاد کنند

دوبت،   و  )سیتون 

2019 .) 

 یادگیری.- بهبود کیفیت فرایند یاددهی

رابط (2023ژو و یانگ ) از  استفاده  و  تعاملی  یادگیری  محیط  سطح طراحی  مناسب  کاربری 

 منظور بهبود میزان توجه آنان.یادگیرندگان به

 گیری نتیجه. 6

های آن و بررسی شناسی توجه، شناسایی ویژگیهدف از این مطالعه، بررسی نحوة پیدایش بوم

های پژوهش  های یادگیری بود. برای پاسخگویی به پرسشهای آن برای طراحی محیطدلالت

و های مورد نیاز استخراج و تجزیهمند ادبیات نظری، دادهتلاش شد تا از طریق روش مرور نظام

های مرتبط با هر پرسش بر اساس رویکرد توصیفی، تحلیلی و تبیینی تحلیل گردد. سپس یافته

 شود. های این مطالعه پرداخته میگیری در مورد یافتهگزارش شد. در این قسمت به نتیجه

بومیافته »ظهور  فراگیر  مضمون  سه  بیانگر  مطالعه  این  ویژگی  شناسیهای  های  توجه، 

های یادگیری دیجیتال« است. شناسی توجه برای طراحی محیطهای بومتوجه، دلالت شناسیبوم

های  عنوان رویکردی امیدبخش در مقابل دیدگاهشناسی توجه بهطبق مطالعات انجام شده، بوم

کالایی به توجه ظهور کرد. این دیدگاه با پشت سر گذاشتن و انتقاد از رویکردهای موجود به 

تر به انگاره توجه دارد و گرایانهتر و جمعتوجه ازجمله رویکرد اقتصاد توجه، نگاهی متفاوت

 
1 Sana 
2 Freedom and Cold Turkey 
3 Howell 
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که در هر یک از   کند ساز را معرفی میو توجه فردی  توجة جمعی، توجه مشترکسه نوع توجه  

 تواند عاملی کنشگر باشد. ها فرد میآن 

توجه، در عصر هجوم اطلاعات، رقابت برای توجه انسان بسیار زیاد   شناسیطبق دیدگاه بوم

رغم حجم فشارآور محتوا، توانایی انسان برای توجه و درگیری محدود است. از  است و علی

انسان آسیب توجه  اما آسیباین رو،  بلکه پذیر است؛  نیست؛  بعد فردی  از  توجه فقط  پذیری 

مسأله توجه موضوعی پیچیده است و شامل تجارب فردی و عوامل محیطی گسترده است. این 

 پذیری دارد.  بدین معناست که هم خود انسان و هم محیط او نقش زیادی در این آسیب

توجه، تأکید آن بر تأثیر رسانه بر درک و    شناسیازجمله موضوعات موردتوجه رویکرد بوم

می نشان  همواره  و  انسان است  اطلاعات، دهد که چگونه رسانهشناخت  با  را  انسان  پیوند  ها 

شود بلکه اند. در این دیدگاه رسانه به یک ابزار تقلیق داده نمیفرهنگ و آموزش دگرگون ساخته

شناسی توجه برخلاف رویکردهای سنتی رسانه و توجه پیوندی جدانشدنی با هم دیگر دارند. بوم

آفرین دانند، به زایایی توجه باور دارد و آن را ارزشبه توجه که آن را پدیدة ذهنی منفعلانه می

زیرا که معتقد است از طریق توجه نشان دادن به موضوعی هرچند ناچیز، انسان به آن  داند؛  می

ین رو، طبق اصول این دیدگاه، با پیدایش هر رسانة افزاید. از ابخشد یا بر ارزش آن میارزش می

کند، هم خوراک فکری جدیدی به ذهن او داده جدیدی، هم ساختار مغز و ذهن انسان تغییر می

 گیرد.ها و اعتیادهای جدیدی در او شکل میشود، و هم عادتمی

ها و اصول این  شناسی توجه و شناسایی ویژگیهای مرتبط با ظهور بومدر این مطالعه، یافته

یافته این  اساس  بر  تا  کرد  به دستدیدگاه، کمک  در آمده، دلالتهای  توجه  بوم شناسی  های 

مطالعة شرایطی شناسی توجه به دنبال  های یادگیری دیجیتال استخراج شود. بومطراحی محیط

شود. طبق اصول این رویکرد، توجه تحت است که توجه انسان در آن رشد یافته و شکوفا می

شدن از میزان و   ها و اطلاعات است که سبب کاستهفشار دائمی عوامل بیرونی نظیر وفور داده

اند  صورت مداوم در معرض حجم بالایی از اطلاعاتآموزان بهگردد. امروزه دانشکیفیت آن می

کنند. بار اضافی اطلاعات، از یک سو، یجیتال آنها را با کمترین هزینه تولید میهای دکه رسانه

تأثیر   آنها  بر یادگیری و سلامت روانی  بدنبال دارد، و از سوی دیگر،  توانایی توجه را  کاهش 
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پرتی تواند در درک اینکه چگونه تمرکز، حواسشناسی توجه میگذارد. از این رو، بومسویی می

گذارند، نقش  اند و بر توجه کاربر در فضای مجازی تأثیر میو تأثیر فناوری با یکدیگر ادغام شده

شاید   دیدگاه  این  طبق  باشد.  داشته  سودمندی  و  فرایند  اصلیمفید  در  یاددهنده  رسالت  ترین 

یادگیری پرورش انسانی بادقت و باملاحظه است که به دیگری، جهان و چیزها توجه -یاددهی

کند. بنابراین، بر اساس اصول این دیدگاه، تأکید بر خلق محیط دهد و از آنها مراقبت مینشان می

یادگیری و طراحی راهبردهای یاددهی است که یادگیرندگان بتوانند با موضوع پیوند تنگاتنگی 

 یادگیری درگیر شوند و کنجکاوی آنان ترغیب شود.  -ایجاد کنند، در فرایند یاددهی

دلالتیافته باب  در  مطالعه  این  بومهای  رویکرد  محیطهای  طراحی  در  توجه  های  شناسی 

حوزة خویش  های گذشته همهای پژوهشیادگیری دیجیتال، در نوع خود نخستین است و با یافته

تواند  راستا است، میشناختی همدر تایید اهمیت طراحی محیط یادگیری براساس رویکرد بوم

 های دیجیتال باز نماید.های مبتنی بر محیطی آموزشهای جدیدی را در حیطهافق
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