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La Langue déprimée et les défis de sa traduction en roman : un
regard sur le style de Michel Houellebecq

Shima Tahmassebi'
Doctorante en langue frangaises, Université Islamique Azad, branche de Mashhad, Mashhad, Iran

Résumé

Michel Houellebecq, écrivain contemporain majeur et controversé, déploie avec une langue
unique un univers de vide affectif, de désespoir et d’effondrement psychologique devant le lecteur.
Dans ses ceuvres, le langage n’est pas un outil neutre de narration, mais le reflet de 1’état
psychologique et existentiel des personnages : ¢’est une langue qui, par ses structures répétitives,
son manque de dynamisme, son rythme monotone et son vocabulaire froid ou neutre, exprime
une forme de mélancolie moderne et un ton « déprimé ». Cet article adopte une approche
interdisciplinaire et psycholinguistique pour analyser ce ton dépressif au niveau des structures
linguistiques, montrant comment la répétition, la monotonie, le vide sémantique et 1’absence
d’intensité narrative créent une expérience existentielle de tristesse, d’isolement et de stagnation.
De plus, I’article examine les difficultés de traduction de ce ton particulier dans d’autres langues,
mettant en lumicre des défis tels que la transmission de I'indifférence psychologique, la
préservation du rythme lassant et la recréation du silence sémantique.

Cette recherche démontre que, dans les ceuvres de Houellebecq, la traduction n’est pas seulement
un processus technique ou conceptuel : son caractére interdisciplinaire s’étend également au
langage et a la structure narrative. L’ innovation de I’article réside dans la considération de la «
langue déprimée » comme un mécanisme linguistico-narratif intégré a la syntaxe, au rythme, au
vocabulaire et a I’organisation de la narration. Traduire cette langue nécessite donc une sensibilité
particuliére, au-dela de la simple application de théories psychologiques ou sociologiques. Cette
approche, en explorant le lien la langue, I’inconscient narratif et la traduction, offre une
perspective nouvelle et interdisciplinaire sur I’étude des ceuvres de Houellebecq.

Mots-clés : langue dépressive, traduction littéraire, Michel Houellebecq, stylistique,
psychanalyse.
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The Depressed Language and The Challenges of Translating It in
Fiction: A Look at Michel Houellebecq’s Style

Shima Tahmassebi !
PhD in French Language, Islamic Azad University, Mashhad Branch, Mashhad, Iran

Abstract

Michel Houellebecq, a prominent and controversial contemporary French writer, presents readers
with a world of emotional emptiness, despair, and psychological collapse through his unique
language. In his works, language is not a neutral narrative tool but a reflection of the characters’
psychological and existential states; it is a language that, through repetitive structures, a lack of
dynamism, a monotonous rhythm, and a cold or neutral vocabulary, conveys a form of modern
melancholy and a “depressed” tone. This article takes an interdisciplinary and psycholinguistic
approach to examine this depressed tone at the level of linguistic structures, showing how
repetition, monotony, semantic emptiness, and the absence of narrative intensity shape an
existential experience of sorrow, isolation, and stasis. Furthermore, the article analyzes the
challenges of translating this specific tone into other languages, highlighting difficulties such as
conveying psychological indifference, preserving the weary rhythm, and recreating semantic
silence.

The study demonstrates that in Houellebecq’s works, translation is not merely a technical or
conceptual process; its interdisciplinary nature extends to the levels of language and narrative
structure. The article’s innovation lies in treating “depressed language” as a linguistico-narrative
mechanism embedded in syntax, rthythm, vocabulary, and narrative organization. Translating this
language thus requires particular sensitivity, beyond the mere application of psychological or
sociological theories. By exploring the connection between language, the narrative unconscious,
and translation, this approach offers a novel and interdisciplinary perspective on the study of
Houellebecq’s works.

Keywords: Depressed language, literary translation, Michel Houellebecq, stylistics and
psychology.
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8. «Je marchai toute la nuit, puis le jour suivant, puis la nuit suivante, et une
grande partie du troi sieéme jour. » La possibilité d 'une ile, P.468

9. «Le bonheur n'était pas un horizon possible. Le monde avait trahi. » La
possibilité d'une ile, P.485

10. «Il me restait peut-étre soixante ans a vivre ; plus de vingt mille journées
qui seraient identiques.» La possibilité d 'une ile, p.484

11. «et je ne ressentais rien d'autre qu'une légere sensation obscure et
nutritive, » La possibilité d’une ile, p.485

12. «Je ne ressentais plus la moindre ambition... il me semblait que j’étais
vraiment fatigué. La possibilité d’une ile, p.178-179

13. «Les journées rallongerent... je ne regardais jamais la télévision... je ne
lisais plus beaucoup... je n’eus I’idée d’y jeter un coup d’ceil. » La
possibilité d’une ile, p.387

14. «J’¢étais, je n’étais plus. La vie était réelle. » La possibilité d’une ile, P.
485
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