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Résumé

Cet article examine la « génération de verre », les enfants nés apres 2010, face a la surcharge
informationnelle. Selon Bruno Humbeeck, cette génération est a la fois fragile et transparente,
confrontée dés sa naissance a un flux continu de données et a des crises mondiales, ce qui engendre
anxiété, désespoir et vulnérabilité psychologique. L’intelligence superficielle, réponse fréquente
a ce flot incessant d’informations, conduit a la simplification, a la pensée fermée et a une
valorisation quantitative des données, limitant la capacité d’analyse approfondie et de pensée
critique. A I’inverse, la littérature et les sciences humaines, par 1’étude de ’interprétation, de la
narration et des structures culturelles, offrent des outils pour développer la littératie
informationnelle, la pensée critique et la sensibilité esthétique. Les pratiques interprétatives, telles
que la relecture, I’exploration fortuite et I’attention flottante, permettent a la génération de verre
de passer d’une consommation passive d’informations a une production de sens et a une
interaction humaine. L’article démontre ainsi que la littérature et les sciences humaines jouent un
role clé dans I’émancipation de cette génération, face a I’intelligence superficielle et a la surcharge
informationnelle, en renforcant ses compétences humaines et en contribuant a la formation de son
identité et de son avenir.

Mots-clés : Génération de verre, Infobésité, Intelligence superficielle, Interprétation littéraire,
Pensée critique, Sciences humaines.
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Abstract

This article examines the challenge of informational overload among the fragile and transparent
“Glass Generation,” born after 2010. From birth, this generation has been exposed to an immense
volume of data and global crises, with psychological consequences such as anxiety, hopelessness,
and vulnerability. “Shallow intelligence” is a prevalent response to this continuous flow of
information, manifesting in oversimplification, numerical valuation of data, and a lack of critical
thinking, thereby limiting adolescents’ capacity for deep and creative analysis. In contrast,
literature and the humanities, emphasizing interpretation, narrative analysis, and study of cultural
frameworks, offer tools that foster information literacy, aesthetic sensitivity, and critical reasoning
skills. Rereading, interpretive exercises, serendipitous exploration, and sustained attention guide
the Glass Generation from passive information consumption toward meaning-making and human
engagement. The article demonstrates that interpretive practice not only enables comprehension
and analysis of complex information but also enhances adolescents’ capacity for collaboration,
acceptance of diversity, and critical engagement with the digital world. Consequently, literature
and the humanities play a pivotal role in empowering the Glass Generation to counteract shallow
intelligence, increase cognitive flexibility, shape identity, and prepare for mindful and creative
living in today’s accelerated environment. By integrating these humanistic strategies, education
can cultivate resilience, reflective judgment, and active participation in a rapidly evolving
informational landscape.

Keywords: Glass Generation, Information Overload, Superficial Intelligence, Literary
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